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 إقرار المشرف

الاستتتتر ااا اي وستتتت      رتتتت   ) أشههههن  أد د هههه ل  اههههلم لومةهههه و  لو  ةهههه     ههههه
 هم   شهن   ) هههه( لو ق  ه   هد لول و بايي ظة ايذه يتة يت ط بةبتة ايلا ةتة اد  ا يتة

 اههع  ,قهه  ىههمت أشههف أشههملمع مههع ى  كهه    هه وة  لاس هه  لوأم  هه  ل ة ةهه   ( صهه   
 .لونفةع  لوأ ى ه لوأم  ي للإمش  مع ىزء  د  ألس  ف ن ل  مى    ىةأ م 

  .أمشح الم لومة و  وس ن قش    سة لوأ ص  ف لو أ لمم  ً  ن ءل  
 
 

 الاستاذ الدكتور     

 مهند محمد عبد الستار النعيمي 

 /   /20012 

 

 

 . ن ءلً  سة لوأ ص  ف لو أ لمم  نمشح الم لومة و  وس ن قش  
 
 

 لوأ ق ع  
 

  أ.  ن  ل  ش    ش لام 
  ك  د لوك    وسشؤ د لوكس     لو مة ف لوكس         

                                                        2011 
 

 

 

 

 

 إقرار الخبير اللغوي



 - ب   -
 

 

 وس      رتت  بايي ظتتةتالاستتر ااا اي تت) د هه ل  اههلم لومةهه و  لو  ةهه    أشههن  أد       
 ( هم   شهن   صه    )  هلول و  ن هأ  هع قلوأ (ايذه ية ي ط بةبة ايلا ةة اد  ا ية

جامعة ديالى, وهي  جي م ميت متال يال  يي   –إلى مجلس كلية التربية الاساسية  ،

ن   ملىكأنه   هد أقهقه   قهشهادة الماجسيتير يي  اشاشياد الي سي  والت جيير التربي   
ةههس خ لهه ل   ههد ل اللهه ء لوسي  هه   عس هه  ب  أةههس  لون ش هه  لوسي  هه  ،  أصهه شف للف 

 ىسه   قكف.  
 

 

 

 

 

 

 لوأ ق ع:
 ل ةخ:
 2011       لوأ م خ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إقرار الخبير العلمي
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الاستتتتر ااا اي وستتتت  )  ههههه  أًشههههن  أنههههع قهههه  قههههمأف لومةهههه و  لو  ةهههه   

ن  ألوأههع قهه   (    رتت  بايي ظتتة ايذه يتتة يتت ط بةبتتة ايلا ةتتة اد  ا يتتة
 –ل ة ةهههه   ، دوههههة  ىسههها لاس هههه  لوأم  ههه   ،( هههم   شههههن   صههه   )  لول و ههه

ى  ك     وة,  اع ىهزء  هد  ألس ه ف ن هل شهن    لو  ىةهأ م مهع للإمشه   
   ى أن  ص وشً   د لون ش   لوكس    . لونفةع  لوأ ى ه لوأم  ي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لوأ ق ع:
 ل ةخ:
 2011      لوأ م خ:

 
 

 إقرار لجنة المناقشة 



-     - 
 

لاستر ااا ا ) ـيب لو  ةه   أنن  أ ض ء وىن  لو ن قش  ، للسكنه   سهة لومةه و  نشن      
،  قه  ن قشهن  ( ةبة ايلا ةة الا  ا يتة تاي وس      ر  بايي ظة ايذه ية ي ط ب

لول و ههه  ) هههم   شهههن   صههه   ( مهههع  شأ   أنههه   م  ههه  وهههه  رقههه   نههه ،   ىههه ن  لننههه  ىههه  م  
   .()ى   ى لً (   أق  مل مش   لونفةع  لوأ ى ه لوأم  ي  لو  ىةأ م مع)ه  وق  ل ون ل  مى
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 الإهداء



 - ه   -
 

   .....ه ...جبين   العرق   لكل  لى من إ 

   ....يديه .... الأيام  وشققت  

الصابر بإا تات   الكبيار  ا الأعماا  ن  أمني لى من عل  إ

 و الإصرار ........ والعزيمة 

اااأ,و ه  بقااااء   الل   لاااى والاااد  أ اااا   إ ااا ثااا     ه  لبس   حة  الص 

   جميله   ِّرده وعني ببر  ومت   والعافية  

 ........ ه  غرس   من ثمار   هد  ثمر   أ

 ها ........أقدام   تحت   الجنة   الل   لى من وضع  إ

 ها .......ون ر   الحيا    لى زهر   إ

 لى والدتي العزيز ........ إ 

 ها ...... من ه  شمعة الحيا  وضياؤ   ىلإ

 أخ اني وأخ اتي الأعزاء ......

                               

 مرو                                                         

 

 شكر وامتنان



-     - 
 

لوش هه   لوشههلام مههع ل  وههة  ل لههم   مههع لاههل شهه د ا مب  لوكهه و  د ،لوههلي  سههخ         

للإنة د    وخ  كسخ  ،  أمضل لوصر   أأهخ  لوأةهس خ  سهة له أخ ل ن  ه ء  لو مةهس د ش  هب 

ههه      سهههة  ل    أهههه  لول  ههه د لولههه ام د ،  أصهههش  ه  لويهههم لوهههه لوكههه و  د أ هههع ل وق ةهههخ  مشا  

  ..   ك  لو     د........

  ه و  لوشهلام   مه خ ل  أنه د  هأأ ىّه اةمّنع  ك  أد أنن ف لاأ    اهلل لو شهأ أد 

 لوكممههه د   وى  ههههل دوههههة لو شههههم  ل ةههههأ ل لوف ضههههل لوهههه لاأ م ) ننهههه   ش هههه    هههه  لوةههههأ م 

لو ملةهه  ، مىههزلم لا  نههع    هه ّ ه وههع  ههد   ههخ  أ ى ههه   ةهه ن   ل سهه  ونك  ههع(  و هه  قّ  ههل

أستتارذق  ستتم اداشتتا  اي وستت    وشههلام لوىز ههل دوههة  ه ىّههل ههم لوىههزلء ،    مةههك نع أد أأ

 الأستتتارذق الأفاضتتتل ,  لعتتتة  يتتتايىفتتت  جا كةيتتتة ايرابيتتتة الاساستتتية اير جيتتت  ايراب  ،

ل هههملء ونهههلم   م لةههه أل  لوهههل د  للأ هههشهههلامي دوهههة ل  هم  ىّهههأ  ،  (ايستتتل اا)أ ضتتتاء يج تتتة 

شلامي  ل أنه نع لوهة ل ةهأ ل) ةهك  أنه م  هلا   أ ىّ لو ملة  و   أ   م  د   خ   أ ى ه ، 

ز رئههع مههع لوههة  ل     لوشههلام  ل  أنهه د   صهه ,وةههن ي ( و هه  ق  ههه وههع  ةهه     ل لههما 

   .لو ملة  ، لول د قّ   ل وع لو ة     لو كن    

 ,شلامي  ل أن نع دوة أممل  أمةمأع ى  كً  لوهل د  زم نهع صه ل وأ ىّ  لأ  ً  مإنع 

  قّ   ل وع لو  خ  لو ة ن   ل س      لو ملة .

 لا ق 
 



 - ز   -
 

 مستخلص البحث
 كه  ل ةهأقملم لونفةهع  هد لو فه ا خ لو ن ه  لوأهع أةهأم ع قه ملً لا  هملً  هد لوكن  ه  و ه  وههه  

 أنخ لو    ه  لوهة ةسةهس   هد  د أأث م مع ش    لوفم  , دل  أكمض ل ممل   مع  ىمت ش ه
 لهه م د أةهه و ب وسأك  ههل  كنهه   ههد أىههل دشهه لأ ش وهه   نههخ لوضههي ل لو لأسفهه    هه  أىكس
   . د لوأ لزد  ل ةأقملم لونفةع

نفةههه   نأ ىههه   ههه لىنأنخ و ل وهههب أأىههه  ز ل   أز ههه فغ و هههً   ههه   أكهههمض لولس ههه  لوهههة     
أشلال ضيلً  ش   لً  سة لول وهب  لد لوصك   ف لو ملة   دل ق ملأنخ ،  د لا ن  أنخأف   
د ألوهة  ل وب  أشق   لونى ح مع لو ملة   أشق   ل  شه لوشلصهع ، وهلل  شأه ج   نه

 أش سهه وس ةهؤ و    ه, لوألله ل و ةهأق س , أكم   ق ملأه لوكقس   لاع  ةأل ع أنم خ ش  أه
 لا  أه  ل  أكهه    ههد لوكشهه لئ   مههع لولاث ههم  ههد أصههمم أه  ةههس أمك وهههلوأههع ةههأأمأب  سههة 

ش لأ ,لاع  أىنب لو ق ع مع لو ش لال لونفة   ش و   هد لوأ لمه   هع نفةهه   ىأ كهه ،   ل 
 لوأهع  ىهب  ,ل مهمل ولل أك   مشس  لو ملاق   هد لو ملشهل لوشمىه   لو ن ه  لوأهع   هم  نه  

 د أأةخ    ةأقملم  لوأ لزد لونفةع .أ
و ه   شه أ  ههد   للإ ملكوهه  ع وه  نخ قه م   سهة ل ألاهه د لو قمه د لان ه  ل مهمل  دل لد     
 أىنههب ل شهه لأ لوضه غل  , منههخ  لا نهه د  نفأشهه د ,  وهه  نخ قهه م   سهة ل نأ هه م  ,شه ونخ

 لوأع   م د  ن  .  ل ش لأا  ى      ل  د   وأي ملف   سة لال   
 ل شهه  ء  سههة ل مههمل  ههد لوك س هه ف لوكقس هه  ل ة ةهه   لوأههع  أكههم   نهه   للإ ملكوههلل  كهه  

  ن  , الل  كأ    سة ق   ل ةأى    لوأع   أسلان  لوفم  .  لو  لق   من
   -ع :أأ ن   لو شأ لوش وع لوة       ولوك
 (.   دن أ –)للا م  للإ  ل   ل ةأقملم لونفةع و ت لس   لو مشس     أكمّ  -: أ  ً 
 سههة  مهه   للإ  ل  هه مههع ل ةههأقملم لونفةههع وهه ت لس هه  لو مشسهه   لوفههم     أكههمّ -: ً ن ههث 

   (. أ  ع –(  لوألصص ) س ع  دن أ-لون ع )للا م أي م 
 (.   دن أ –)للا م  للإ  ل   ق  ا لو قم  لولان   و ت لس   لو مشس   -: ث وث ً 

 مه   أي هم لونه ع   سهة للإ  ل  ه لو  لزن  مع لو قمه  لولان ه  وه ت لس ه  لو مشسه  -: ك ً لم 
 (.   أ  ع – لوألصص ) س ع  ,(دن أ -)للا م



 - ح   -
 

كرقههه   ههه د ل ةهههأقملم لونفةهههع  لو قمههه  لولان ههه  وههه ت لس ههه  لو مشسههه  أكهههم  لو -: ل  ةههه ً 
 .   للإ  ل   
   -: ل أ   للإىملءلف  ثلو  ش شققف لوش وعلو شأ   ا ل  أشق ق  

, أ نهههع  ( مقههم 42) نهه ء  ق هه ا ل ةههأقملم لونفةههع لو لاهه د  صهه مأه لونن ئ هه   ههد  -أ  :
ل  سهه   هه   مقههملف  ق هه ا د ,مى أههه  ىكسههه  رئ هه  وك نهه  لو شههأ ق هه ا لو قمهه  لولان هه   أ

  هد ثهخ ل ه  لو ق  ةه د ,د   وص    لوث  ف  ( مقم  ,  ل أ ز لو ق  ة21لو قم  لولان   )
لوكس ههع  , ههد لس هه  لو ملةهه  للإ  ل  هه   فم  هههل وههب ( 600 سههة   نهه  لو شههأ لو  ويهه  )

  كهه  لد شسسههف لو  شثهه  لو   نهه ف ,   صهه م   شهه لئ   ل ل   ههع مههع  ش ممهه    هه وة ,للأ ههم 
  -  ةأك  ل لو ة ئل للإشص ئ   لو ن ة   أمنمف لونأ ئج ل أ   :

   .  ن  لو شأ   ةأقملم نفةع   ل   أممل أ أع  -1
   .لوك ن    قم  لان     و   أممل أ أع  -2
لوهه    اههع  رقهه  , هه د ل ةههأقملم لونفةههع  لو قمهه  لولان هه   لمأ  ل ههأ ىهه   رقهه    -3

 . دشص ئ  
   - نن  :,   ن ءل  سة لوك مق  أ صسف لو  شث  لوة      د لوأ ص  ف

 ل ةههأف     ههد  قهه   ا ل ةههأقملم لونفةههع  ههد لم هه  أل  هه  لو مشهه  د لوأم هه   د 
و كممههه   مىههه  ل ةهههأقملم لوأهههع  أ أهههع  نههه   , للإ  ل  ههه مهههع لو ههه لما لو أ ةهههل   ونههه 

 لولس  . 
    ههد لولهه    ش  مههع ش هه أنخ  ك هه لأشههى ع لولس هه   سههة لألهه ل لوقههململف لوصههش 

  لوقس   لوأم    د لو ىن ل مع ش  أنخ .
 لون ئهههه  لوأ م ةهههه    كقهههه  نهههه  لف  أ ضهههه ء  وأكهههه  د  ههههع د د لوأم هههه   لو مشهههه  ق هههه خ

 لةأقململ مع ش  أنخ . ألاثموأشى ع لولس   و لا ن ل 
  ّنه   أ م ف ,لو قمه د لان ه  ل مهمل   ل ةأف     د  ق   ا لو قم  لولان ه  مهع أكهم

 أ   ونخ .  أ  لادمع 
   لو قمهه د لان هه  وأكز زاهه   لولس هه   أكههمّ مههع ل ةههأف     ههد  قهه   ا لو قمهه  لولان هه

 . أمضلو  نخ  شلال 
   -يذا ا را ت ايبا ثة :



 - ل   -
 

 ىههملء  ملةهه  أأنهه  ل ل ةههأقملم لونفةههع   رقأههه  هه كض لوك ل ههل   ننهه  لوك ل ههل د
 لولس  .أقملم لونفةع و ت مع ل ة  ا أن    لو  ئ ل قأص      ل ىأ      

 ملة  أةأن   لولاشه   هد  ةهأ ت ل ةهأقملم لونفةهع وه ت لس ه  لو مشسه   ىملءد 
 لو أ ةل  .

 ملة  وس قم  لولان     رقأن    أي ملف نفة   .  ىملءد  
 وأن  هه  لو قمهه  لولان هه   مشهه  يدثههم  منهه  ج أ ملةهه  أةههأن   لولاشهه   ههد  ىههملءد

 . و ت لس   لو  لما
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 أ قرار المشرفإ

   قرار الخبير اللغ  إ

 ج قرار الخبير العلميإ
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 هـ الإهداء
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  البحث أهمية
خيي م عيي  يبييون ئيي  عيي   فييب ئي يين عةنوميين وعةايي ئان انع  يي   عيي  الإنسيي   يعييي        

عي   ةيوعيين   ومي    انوعط نئي  ةصي  ئي نةنوو وانةييييظ ن يظا نةنيوو     ةية نسلواي   يوعي
 م    ئهي   ة بييق  ي ظ مي  يبون انفظ  ئصوظ عخةلفن ع  انسلوك نعوا هن  وافع  انعخةلفين

انييي   ويسيييع  ,نذاةيييينا فيييق اننفسيييب اي ةعيي مب   ومنييي ع  يةخطييي  ا عيييظ ان وانيي عيي  انةوا
ونييييع ععنييي   , نفسيييبان نلةوافيييق نفهيييو يايييو  فيييب ع  ونييي,نةعييي ي  عيييئ انئي ييين وانع يطيييي  ا

 وا ي انعايا   وي ي انةوافق اناخصب واي ةع مب وايسةبظاظ اننفسب أ  انفظ  يخلو ع 
عيي  نيي ك فييظ    فليييع , ةيي  وانوصييوم جنيي  أ  افيي أي مبئيي   ة ييوم ئينيي  وئييي  جاييئ و    

 .   عاا    و 
وغ نئييي  عييي  يةعيييظم انفيييظ  معوعييي  وايييظي ن انطلئييين عييينهن خ صييين جنييي  أ عييي   نفسيييين      

 جذ ,نةي ن عوا هةهن نعط ن  عة  بن ةة  و  أو ةفيوق ئعيم ا  يي   جعا ني ةهن و ي ظاةهن
ق ييي بئة  وذنييك  أنيي  عط نيي  ج  انصيعوئ   ان ظاسييين ةاييام شيييط  ايي ي ا مليي  انط نيي  

انن يي ف فييب ان ظاسيين   وة بيييق طعو يي  اناخصييب   وظ  ان عيييم  سييظة  انةييب خصصيي  
ع   خله  انع  ي نلإنف ق مل   ظاسة    أي أ  انطلئن انيذي  يوا هيو  صيعوئ    ظاسيين 
اييي نوا أ يييم اسيييةبظاظا عييي  انن  يييين اننفسيييين   فيييب  يييي  ن ييي  انعايييع   ج  انطلئييين انيييذي  ي 

 .و  أي صعوئن فب ان ظاسن   ا نوا أعيم جن  ايسةبظاظ اننفسبيوا ه
انييييةعلن يةطلييي   ييي ظة عيييي   إ   فيييانفيييظ  عييي  انييييةعلن ان يييي     اننفسييييب   ايسيييةبظاظ    يعا يييو     

انةظاييييييييي  وانفئيييييييي   اينفعيييييييي نب وانهيييييييي وف اننفسييييييييب وانخلييييييييو عيييييييي  ايشييييييييطظائ   اننفسييييييييين 
ا سييوي ف انعةعةعييي  ئ سييةبظاظ نفسييب   عفييم  ييذم ا عييوظ ةةييوفظ نيي   ا فييظا  ا  و ,واناخصييين

 يييي    فهييي يف  ييين أافيييظ عييي  غييييظ ن  ييي ظة ملييي  انيييةعلن وااةسييي   انخئيييظا  فيييب  يييي  أ  
الإنسيي   انعشييطظ  نفسييي  وانفع نييي  ك ةيي  نييو ايي   مليي   ظ يين عيي  انييذا ف  ةاييو    ظةيي  

 ليلين ئسيئ   يذم ايشيطظائ     جذ ج  ئعيم انطي   عي  ذوي َ   مل  انة صيم انعلعيب
  ف انعظةفييييييييييييييئ انخفيييييييييييييم ة صييييييييييييييليهن افييييييييييييييظا ئسييييييييييييييئ  اشيييييييييييييطظائ ةهن اننفسييييييييييييييينانيييييييييييييذا

 .  5,ص2010كاناويلب,
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ةعييي  عظ لييين انعظا بييين عظ لييين  ظ ييين عييي  معيييظ الإنسييي   جذ ةةسييين ئييي نفوظة وانصيييظاو و      
انةاي ظ   , واانبلق عص ظم الإ س ع اانبلق, و ذج  سعن  ذا انعصظ  ب  ع ويسي  وانبلق 

 .   42,ص1988ك    , ان ي ة انعسةبظةي  انعلن وانةبنين يه  ا  أس ن
ج  انعخ و  انةب يع نب عنهي  انعظا يق ةعي   جني  غعيوم انع ي م انسيلواب ان  يي       

ومييي ن  ,وانييي  عييي  يةئيييئ ذنيييك عييي  ةيييظ   ومييي ن اسيييةبظاظ, انعةظةييي  ملييي  انةع فاةييي  ان  يييي ة 
         وأصون  .انع  م انسلواب انععظفن ئبوام  

انلئنيين ا ونيي  نل  نيي    ييب ا يي  انعواعييم انعهعيين فييب  ييي ة انفييظ  ي  ان ييي ة انع  لييين      
فيإذا سي   انئيي  ظوف انةفي  ن وانعيو ة ايعظ  اي ةع مب وانخلبب ةوشئ فب ظ    انئيي  ,

انفييظ  ئ  عيي   وايسييةبظاظ واخييذ ميي  انوانيي ي  انبواميي  انخلبييين انسييليعن كان يئيي ي واناييعظي 
    .  70-74,ص1999,

ذ ي  ي اائ و ان   ي   جائ و ان      إفظ ئأاخصين انفظ  وةطوظ   ية اع  ا  نعو    
 مةوصيونةي ين  يذا الإايئ و , اسيةبظاظا واة اني  وأافيظ جنة  ي   أافيظان  ا  يصئح انايخص 
    (Bernand,1952,p ,142) .    وايسةبظاظ اننفسبانفظ  ان  اناعوظ ئ نظش

 ي  انييي  و يييو  عنييي ي نفسيييب ي يسييي م  ةييي  ي انع  ييي   انسيييي ن ئيييي  انوانييي مييي  ة عييي       
انعظا ق مل  ايسيةبظاظ وعة ئعين ان ظاسين ئيومب وا  ظاك , ي  اينفعي ي  ان ي  ة انعسيةعظة 

وشيي و أنيي  ةبليييم نايي ط انععلييي   انعبلييين انعخةلبيين , اعيي   يي  ةاييو  جةيي  ي مليي  ايغليي  
نفسييب وعع ظسيين انع ظسين وم   ةهيي  اي ةع مييين ي ةايي ئ ئعييم طلئةهي  مليي  ايسييةبظاظ ان

   .   73-72,ص1999اننا ط كان ئي ي واناعظي ,
نيييذنك يعييي  انايييخص انطئيعيييب  يييو انفيييظ  انيييذي يةعةيييئ ئاخصيييين عسيييةبظة وعةوا نييين       

وةةوا   فب ةف م ةه  ان اخليين اعي   ,ةةوافق عاون ةه  ايس سين ع  فاظ وم طفن وسلوك ,
  اناخصييين انعسييةبظة وانعةوا نيين وصيي    ييظو  ان ييي ة انخ ظ ييين و    ةهيي  , ةيية  ن عييئ

وئ نبييي ظة ملييي  شيييئط انييينفع  ,يةسييين ئ ننشيييوط انعييي طفب وانفبييين ئييي ننفع وانوفيييوق ئييي يخظي 
 .  88,ص1988وايمة ام فب اينفع م وانه وف  وايسةظخ ف كاع م ,

 ين عيايين عسيةعظة ي ي وم ئهي  الإنسي   مي  طظييق ةييييظ  ن يو معليي انةوافيقونع  ا       
ئين  وئي  نفسي  وئيي  انئي ين انةيب ةايعم ايم عي  ي ييط ئي نفظ  عي    بق انةوافقسلوا  أ  ي
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عا نييييييي   نوصييييييوم جنيييييي    نيييييين عيييييي  ايسييييييةبظاظ اننفسييييييب و انئيييييي نب وانةاييييييي  ا عيييييي فظا  وا 
 .       اي ةع مب

ةنعييييو وةةطييييوظ خيييي م عظا ييييم نعييييو  اناخصييييين اذا  ييييب ةن ييييين  ينيييي عب عةا عييييم,و        
 يونو يييين أو انوظافيييين وانعواعيييم انئي يييين ,وةأخيييذ ئ يسيييةبظاظ أو الإنسييي   وةةيييأفظ ئ نعواعيييم انئ

 . 22,ص1990انفئ   اننسئب الع  ةب ن الإنس   ئ نععظ  ك او  وانعئي  ,
يايييام انةوافيييق اينفعييي نب   نئييي   و ظيييي  عييي   وانييي  عايييا   انةوافيييق انةيييب  نيييذا       

وفيب   نين , وانةيوا   ةي ظة ةشئ انائ   فب   نن عي  ايسيةبظاظ  جذيوا هه   يم انائ   ,
 .  81,ص 1999كان ئي ي واناعظي , غيظ عسةبظة وغيظ عةوا نن ة ظة أخظ 

ف ناآئين  ,ةبظاظ واينفعي م وان ظاين ان ا ي ةف ناخص انا ي  نفسي  يةص  ئعي ن ايسي       
وةهييئط ئ ننايي ط اننفسييب انيي  , ان يي ي  اينفع نييين انةييب  يي  ةصيي    انخييو     يي ج ييب 

 .  70,ص1999  , كان ئي ي واناعظي ,250,ص1988ن ني  كاع م ,عسةوي ة  ا
 ييي اا وان يييظو  انشييي غطن انةيييب يةعيييظم نهييي  ةييين ن مييي  ا  ي انعايييا   اننفسيييينو     
نع  ع  ةفسيظ الإنسي   وةبيف س  انفظ    ي اا وان يظو  , والإنسي   انيذي عي  نةليك ا يوا 

ق انفع نين ةايو  اسية  ئة  نلشييوط ةاو  ن يي  ظغئين ئ يسيةعظاظ فيب ان يي ة ان  بين ئي نطظ 
أافييظ عنطبييين  ظ يي  ئأفايي ظ أخييظ  ةاييو يوةيي, بييي  انفييظ  ئةلييك ا فايي ظ انسييلئين ةميي  طظيييق 

 واي  ئين لإ  اا   نن ع  ايسةبظاظ اننفسب وانةوا   ن   انفظ  .
  ةظئيييييين الإنسييييي   ملييييي  ة عيييييم انعسييييي ونين ة ييييي م عييييي  يصييييي ظ منييييي  عييييي  أ يييييوام ا  و        

فييظ فييب ةن ييين ان ييي ة أ  عيي  ينعيي  نهيي ,ائيييظ عيي  ا  عييين  يي ظنن مليي  أسييوسييلواي    ييب ع
مع نهن ةةعيي   يي ةهن ئ يسيةبظاظ أوني  م    فظا  انعس   اف   اخم انع ةعع   الإنس نين,

 .  4,ص2009كانعنئاب , وانطعأنينن وا ع  اننفسب واي ةع مب 
 ن  وين ئي  ان نيوف وشيع  ن ك م      أ ن جاا ظ   ظاسن كا  و  لوك    و         

 وخ صين أ  شيع  انعسيةو  ان ظاسيب يي  ي اني  أ  ين يظ ظفي ق انفيظ  انعسةو  ان ظاسب,
وع ظسيييوم ن يييظة خ صييين ,  ييي  ةخليييق ن يييي   س سيييين ة علييي  ملييي  اينةبييي ن عييينهن ,ئ يسيييلو  

اعيي  ا   ييذا انشييع  يفبيي   ,انييذي ين سيي  ةظاييي  اخصييية  عيي  انن  ييين ان سييعين وانعبلييين
   .  84,ص1999ع  وايسةبظاظ أو اناعوظ ئ نذن  كان ئي ي واناعظي ,اناعوظ ئ ي
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و ليييييين انفبييييييين , عسييييييةبظة ئعيييييي ن اننشييييييوط انعيييييي طفبان ةةسيييييين اناخصييييييين غيييييييظ انييييييذ        
  ةاو  سع   اناخصين  يذم أوانةهوظ فب اينفع م وانةوةظ ان ا ن ,وع  انطئيعب ,ئ ننفع

  أصي    عفيم  يذا اننيوو عي  اناخصيين أ ي ني  أوي ي ا  عئ  ة وعئعفيظة نط  ي   انفيظ  ,
وعيي  ةواصييم ,يبلييم عيي  جئيي امهن    يييوةئ   يين عيي  انعو ييوئي ,جي ا  ئعفييظة ط  يي ةهن اننفسييين

وخصييي  ص   انسييي ياوئ فينك  ونهيييذا يةيييوفظ ايييئ  ائييييظ ئيييي  خصييي  ص اناخصيييين ,معلهييين
   .  89-88,ص1988اناخصين غيظ انعسةبظة كاع م ,

عيي  ةعييظم نيي   انع ةعييئ عيي  صييعوئ   ةعفليي      جلب    ظاسيين كاناييوي  أايي  نييذنك       
انعايا    م  فش ا غيظ عسةبظة , أعنينفب ان ص ظا  وان ظو  وع  ة    ع   ظو  

اي ةع مييييين واي ةصيييي  ين أ   انيييي  اييييعوظ انفييييظ  ئعيييي ن انةييييوا   وايسييييةبظاظ اننفسييييب ععيييي  
  2,ص2010ب ,انعاع مل  طظيبين انفيظ  فيب انةع عيم عيئ عفيم  يذم انعايا   كانايويل

. 
نو   ا  انع ان ايسةبظاظ أو انعصئين انع عين ,ي ي   ظاسية  عي  اننيوا ب ان سيعين و      

عي   اا فافييظ  ,فإع  ا  ياو   ئسئ  ان  نن ان سعين أو ياو  سيئئ  ان  نين انوظافيين وانوظافين ,
 ي   ي    م ن ايسيةبظاظ أو انعصيئين انع عين فيب مي   عي  أ ي ظ  انفيظ  نفسي  ,نيذنك ف ني 

ياو  انفظ  وظا انخصي  ص انعصيئين انةيب سي م ة  ملي  ةايوي  صيفن انعصيئين أو مي ن 
شيع  انعبيم وانيئي ف,وع   و   يعيو  ذنيك اني  ,ايسةبظاظ فب م   غيظ  ليم ع  ان  ي 

أ ن ا سئ   انسياونو ين فب مي ن ايسيةبظاظ  يب مي ن ةيوافظ انبي ظة أو انفظصين نة صييم 
 . 301-300,ص1952انبوصب ,ك جني  انفظ   يصم أانعسةو  انذي يطعح 

شييوط سيواف فيب انئيي  اشيطظائ   و عي   فيظا ا عيظم ني  ةوةظ  انئ  فن ا  عي  ي       
اييي  يع نيييذا انع ةعيييئ انع ييييط ئييي  ي علييي  مظشييين نعييي ن ايسيييةبظاظ اننفسيييب , او انع ظسييين او

 يب  سيظة  ف , ة بيق ايسةبظاظ اننفسب م  طظيق انةوافق اننفسب واي ةع مب واينفع نب
         فب ة بيق ايسةبظاظ اننفسب . ا س سبنهع  ان وظ انلذا  وةليه  انع ظسن  ا ون انلئنن 

 من يينئهي  ان ظاسي   اننفسيين   ي ين  م  يع  ايسةبظاظ اننفسب ع  انبش ي  انعهعين انةيب       
يعي  عي  و , م عفهون ايسةبظاظ اننفسب عظا ا عظعو   فب ن ظي   اناخصيين يويا ن,خ ص

سةبظاظم أس س   نع وظ ةفايظم ان  اجذ ةع  ن ظة انفظ  , انعواعم انعهعن انع فظة فب انسلوك 
و افعية  وسلوا  ,و و عفهون يعةع  ان     ائيظ فب ةاوين  مل  م  ةي  عيئ انئي ين وعيئ 
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ايخييظي  ويةاييام شييع  جطيي ظ انع  يي   اي ةع مييين  اخييم انئييي  وان  ععيين وانع سسيي   
ن ا خييظ  ,ا  معلييين ة بيييق ايسييةبظاظ اننفسييب ئطظيبيين اي  ئييين عسييةعظة و يي  ظة اي ةع مييي

فيييب ان يييي ة  ع يسيييي  عيييظ نييييع ئ نسيييهم أملييي  عوا هييين عط نييي  ان يييي ة وان يييظو  انعةيييييظة 
 .  58,ص2003ناعظي,اك ان  يفن وانعةييظة ئ سةعظاظ

  أهو ي يسيةطيئ ف ,  اعوظ انفظ  ئ يسةبظاظ اننفسب يا ع  مل  ععظفن انذا ا  و        
فبييي  ةايييو  انعاييي مظ وانعواطييي  فيييب    يايييئئ     ةييي  ,أئعييي  يجيصيييم انييي   ععظفييين ذاةييي  

عظ لن انائ   عةأ  ن وغيظ عسةبظة نةي ن نع ن جائ و  ان   ي   ئ نايام انعطليو  ععي  
عييظم لإعييظام ييي  ي ئهيين انيي  اشييطظائ   نفسييين وسييلواين  يي  ييي  ي اسييةعظاظ   انيي  انة

   .  2,ص2006ع  ئع  كانخ ظ ب ,يف مظاشه أنفسين ة هظ 
و ف مليين أج  انع ي  ع  ايشطظائ   اننفسيين يسيئبه  ةفاييظ خي ط  فيب انعوا ي          
يييي  مليييي   ي يييين ععةبيييي ا   ,انييييذا  و أوا  انعواعييييم انفاظييييين انعسييييئئن ن شييييطظا  ةاييييو  جع 

يي   و هيي   ن ييظ خ ط يين يةئن  يي  اناييخص ميي  نفسيي  أو ميي  ايخييظي  أو ميي  اليهعيي    عع 
وو ومي  ة ي  وطيأة أسي ني  خ ط ين فيب  ,يسئ  ن  انةع سن وانه يعن انذاةين وسوف انةوافيق

    .انةفايظ فب ا عوظ ع   ئم انةععين وو و  انةفايظ وانةا  ن وانةاويه   انععظفين
     5 ص2005كان ئوظي                                                           

عةييييييظا  اناخصييييين نيييي  أفييييظ ائيييييظ فييييب انسيييييطظة مليييي  انعوا يييي  انةييييب   اي ةعيييي ن ئج    
وا   ا فييظا  انييذي  ي يي و  فييب أنفسييهن انبيي ظة  ,شيييوط فشيي  ميي  انيةعييظم نهيي  ا فييظا  

ملي  عوا هين عوا ي  ان يي ة انشي غطن وانسييطظة    ظأمل  انسيطظة مل  ئي  ةهن ياونو  
                                                   مليي  انيية ان وانسيييطظة مليي  ئي ييةهن ي مليهيي  عب ظنيين ئأ ون ييك انييذي  ي ي يي و  أنفسييهن  يي  ظ 

    .   11ص   1995كان لو 
وي ي   ,وا  ان و ا سظي  يو انيذي يسي م  ملي  اننعيو انسيوي وانصي ن اننفسيين         

انبئييوم وخ صيين ان   ين انيي  اينةعي ف وا عيي  وان ي  و  ,  يةسين ئإايئ و ان   يي   اننفسيينأ
 .  17,ص1978واي ةع ن وايسةبظاظ ك  ظا  ,

ويييةعلن انةاييي  او انةيليي  مليي  اي ئ طيي   ان اخلييين  فييب  ييذم انعيي ة ينشييا انفييظ        
وانخ ظ ييييين و وانيييي  انبصييييوظ فييييب اناخصييييين ويييييةعلن اييييي  ية نيييي  ا نيييين وانبلييييق واييييي  

واييذنك اييي   واييي  يعييوم انفبيي ا  وان ظعيي  ,, ي صييم مليي  انهيي   وي  يي  ئ لإاييئ و 
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ةايييو  اناخصيييين  ييي   ببييي  غ نئييي   ظ ييين عييي   انعييي ةوفيييب نه يييين  يييذم  ي يييم انصيييظام   ,
   . 19,ص1983الة ,ك انفئ   واية ا  ,وأصئح ةن ين اناخصين و ين عي ةه  عسةبظي 

وةعييي   ظاسييين اناخصيييين انعصييي ظ انيييظ يع نععظفييين ع ييي  ظ انسيييلوك فيعييي  ي ييي  ا         
 من انةييب ةعييظ يف مليي  ا  اناخصييين عيي  امبيي  انعفيي  غليي  انعلعيي أيةفييق و  , ياييو  ملييي 

نلعي نن     وا   ظاسة  ةاام اائظ ة ي ,ا  الإنس   أمبم ع  فب اناو , و ملن اننفع ن ظاسةه 
 .  91,ص1983كمئ  انخ نق,

 ,نععييم ان سيين وانعبييم فييب و يي ة وا يي ة ييب ةن ييين عةا عييم   انئييوظ كاناخصييين منيي  و     
 .  456ص1972كف  ق ومئ  انب  ظ ,  سعي  ع ظ ا فا نفسي  أو ئن  ن فا و ب نيس  ئ

ئوا عيييين اافيييظ عييي  ملعييي ف انييينفع فيييب انةخطييييط  ن وانييي    انئيييوظ كنيييذنك ةع عيييم        
وأاييي  انع   يييين  ععييي ييظ نل اييين ملييي  انايييخص انن شيييا ,جذ صييي    اننشيييا نييي   انفيييظ 

ان واني  ا س سين فب اننعو وانةطوظ انةب يعاي  ا  ةااي  ئ نئ يا  اخيم أنفسين  نععظفين 
.                                                  وظئعييييي  ا فشيييييم ياةسييييي   انععظفييييين عييييي  ايخيييييظي , انفظيييييي ة انةيييييب ةعي نييييي  فيييييب انئ ايييييين 

(Allport,1955,p,33)                                                            
 شييي ن  يييب ةليييك اناخصيييين انةيييب اناخصيييين انن    أنييي  ج  ع سيييلو كفيييب  يييي  أاييي ظ       

وا  الإفييييظا  انيييييذي  نيييي يهن ةبئييييم نييييذواةهن  يييين أايييييخ ص  ةةصيييي  ئ  ةع عيييي   ا ةع مييييين ,
 يهن ظغئن فعلين نعسي ن ة ايخيظي  وا   عين م  ين نو , يةعي و  ئةع ط   بيبب  ن ش و  ,

  ي عيعيين عيييئ ايخيييظي  عيييئ مييي    لييييم عييي  ا صييي   ف انعبيييظئي  اافيييظ عييي  ةفشييييلهن نةايييو 
 .  (Engler,1985,p,310) ص ا ن سط ين عئ م   ائيظ ع  الإفظا  م     

ا  اناخصين  ب انو  ة ا س سين نل ظاس   اننفسين ي  اناخصيين    أي نككويظ        
 .  356,ص1988كناوانب,ةظةئط ئ نع ي  ع  ع   ظ انسلوك الإنس نب 

  ججذ  ,ليين انظايي فييب اييام واشييح جي فييب عظ  اناخصييين انن شيي ن  يي  ي ةئيي وو         
ةبئيم عي   يو وا عيب فيب انعي علي  اني اخلب  , و   ةعةلك انبي ظةأاناخصين انن ش ن ينئيب 

نةبويين أنعي ط انسيلوك فيب  يذم انعظ لين    ين عينكوةاو  ئعف ئن عهعن عظا ين و ,وانخ ظ ب
 . (Coloruss,Newiroff,1981,p23)ناييييب ةصييييئح اناخصييييين اافييييظ اسييييةبظاظا و اة انيييي 

و ييييذم  ,ا  عهعيييين اينسيييي   ةاعيييي  فييييب انئ ييييا ميييي  انععيييي نب وااةايييي فه  و  يييييويييييظ  انو و 
 :هعن ةة بق ع  خ م ف ا طظا ق عخةلفن  ب عان
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و يب انةيب عي  خ نهي   ي صيم انفيظ  ملي  - :Erective valuesانبيين الإئ اميين ك -1
 .انخئظا  ايي  ئين ذا  انف   ة وانبيعن فب ع  ي  ان ي ة 

و ييب انةييب عيي  خ نهيي  ي صييم انفييظ    -: (Experimental values) ييين انخئييظا   -2
 .مل  انخئظا  ايي  ئين فب ع  ي  انع     الإنس نين 

  يي  آعوا يي  انفييظ  ي ييب انةييب عيي  خ نهيي   -:(Ahitndind values)بييين انعو فييين ان -3
عيييئ ان يييظو   انسيييليئن وانخئيييظا  انصيييعئن انةيييب ي يعاييي  ةف  يهييي  عفيييم ينسييي ن انو و يييين و 

 .   Frank,1969,p,112عظام انع عنن واناواظا انطئيعين ك ا
   اينسيييي    ييييو انع بييييق انو ييييي  انييييذي يعةلييييك فييييومليييي  وفييييق عيييي  يييييظام انو و يييييو        

        . (Jourard,1974,p,13اييام  ييو ظ  ييذا انسييلوكيفيين   نيي  يخةيي ظ سييلوا , الإعا نييي  
ننفسيين انةيب ةبيو  انفيظ  اني  شيع  أا    ظاسن ان عيلب  ا   ن ك  علن ع  الآف ظ ا نذا

ايسييةبظاظ اننفسييب و ييب اناييعوظ ئييي نخو  ,وشييع  انفئيي   اينفعيي نب , وشييع  انةوافيييق 
اييييييييييي من ا فاييييييييييي ظ  اننفسيييييييييييب واي ةعييييييييييي مب ,وشيييييييييييع  انايييييييييييعوظ ئييييييييييي  ع  اننفسيييييييييييب , وا 

ا من ظوف انةا  ن ع  ان ي ة        .  2,ص2004كان عيلب, ان مب نين,وا 
 ج   نسييي ن  ,وييييظ  جانةطئيييئ اي ةعييي مب  يييو معليييين  عيييم انفيييظ   وييييظ  سيييونيف   ا         
 ,واينيي  ا مليي  Ego  يعييظ ئييف ا عظا ييم  ييب ا نيي  كأي بييق ذنييك ي يي  اييب اينسيي   ن

(Super Ego)  ونايييظا  انيييذا,(Self-Abnegation) وذايييظ ا  انخئيييظة او انة ظئييين ,
هييون انييذا  ن ييي كأئو وةععييم مليي  ةوشيييح عف ايي  ئييين ة ليي  ا عيي  وايطع  نييين نلفييظ  ,

 .  169,ص2002ميطن ,
ا  الإ س ع ئ نعسي ونين سيواف اي   ملي  انعسيةو  اناخصيب او اي ةعي مب ا ي         

أ يييييييين ظايييييييي    انصيييييييي ن اننفسييييييييين , فهييييييييو اييييييييعوظ عظايييييييي  عيييييييي  انفبيييييييين ئيييييييي ننفع وةبئييييييييم 
    .  114,ص1998ايخظي كان يو ,

عيي  يصيي ظ منيي  عيي  أ ييوام أو نييذنك ةعيي  ةظئييين اينسيي   مليي  ة عييم انعسيي ونين ة يي م     
أفعييي م ,عسييي نن فيييب غ يييين ا  عيييين نةن يييين ان يييي ة   اخيييم انع ةعيييئ الإنسييي نب , فيييإذا ة عيييم 

   .  4,ص2008كاظي , سةبظ   ي ةهناالإفظا  عس وني ةهن ونة  ا جمع نهن 
خيييظ  بئييين عييي  ايسيييةبظاظ وا عييي   آ  يييبانعصيييوظ انوسيييط   أ    انييي كفظون  ذ ييي        

   ا  انيلي   اي ةع مب انذي  لئة  اننهشين  ا وظئيين و ظاين الإصي ف وأا,  واينةع ف 
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                                          ييييييذا ايسييييييةبظاظ وا عيييييي   ميييييي  طظيييييييق ةوسييييييئ  ظييييييين الإفييييييظا  انيييييي   يييييي  ئعييييييي   وشيييييي 
 .  118-117,ص1983كالة ,
عيلييييظ, مليييي  ا   و  ويظ  و  و سييييانظ و ئي  يييي اواةفييييق ملعيييي ف انيييينفع عفييييم ئ نيييي وظ        

لييق عظايي  ا ةعيي مب عاةسيي  يبييون فييب  ييو ظم مليي  فصيي  م وسيي  ي  ةبو  يي  ان ع ميين انخ  
ويعيظ  انخليق  ,فهيو ئيذنك  أ ي  اني م  ن انظ يسين نلاخصيين الإنسي نين  وةظش    ننفسه  ,

ئأن  ةا عم انع  ا  وانعواطي  وانعفيم انعليي  ئصيوظة ةعييم اني  ايسيةبظاظ وانفئي   وةصيلح 
 . (Hahgarst,1950,p,144) سلوكنلةنئ  ئ ن
وا  انصف   انع فظة  يب انةيب يةعني  ايم فيظ  ا  يظا ي  فيب ايخيظي  وا  يعةلاهي          

 .      أفشم ا سع انةب ة فظ فب نعو اناخصينج و, وا  أفا ظم ةاام 
  19,ص1988ك وظاظ ,                                                         

انةف مييم اي ةعيي مب وا   عيين م  يي   ا ةع مييين طيئيين عييئ  فييب يي ظة اينسيي    عيي وةا       
ايخيييظي  فيييب انع ةعيييئ  نييي  ي يعاييي  ا  يعيييي   ي ةييي  ئأعييي   واسيييةبظاظ ئعيييي ا مييي  أطييي ظ 

يعي  في  . فشي  مي  ذنيك في   انةف ميم اي ةعي مب عيئ ايخيظي  ياسي   انع ةعئ انذي
ن شيييوط ان ييي ة وعاييا ةه  انةييب ةاسييئ  اينسيي   الإ سيي ع ئبيعةيي  و  ظةيي  مليي  عوا هيي

 .  45 ,ص2009انعنئاب ,ك  يعن الإ س ع ئ نعس ونين
جذا يعيي  انة يي ي  ييو انةصييوظ انعئنييب مليي  ا    نيين انةييييظ وميي ن ايسييةبظاظ   نيين        

 ةعين ي   انةع عم ععه  واسيةفع ظ   نلنعيو اناخصيب ,أي ا  انشييوط و ي ي  انةه يي  
نصييي نح انفيييظ  ,وا  انة ييي ي انيييذي يةعسيييك ئييي   ييي يف ا ايييخ ص فظصييين يعاييي  اسيييةفع ظ   
 . (Kobasa,1982,p,168) عئنب مل  انفبن ئ ننفع

 نييي ك انع يييي  عييي  ان ظاسييي   انةيييب ةن ونييي  ايسيييةبظاظ وم  ةييي  ئعةيييييظا  عخةلفييين و        
  ةوصييل  انيي  ا  جفييظا  انعينيين يةعةعييو  2004 ظاسيين ان عيلييب ك , ومليي  مينيي   عخةلفيين

   ف .ع  جفظا  انعينن يةعةعو  ئ سةبظاظ نفسب واطب  % (49,29ظ نفسب م م وئ سةبظا
وو يو   ةعةيئ جفيظا  انعينين ئ سيةبظاظ مي م  عي  نة   هي   ,(2003)أع   ظاسن ان ئعب         

 .م  ن ئي  عةييظا  انئ ا انف فن 
ةبظاظ ئ سييي يةعةعيييو  ان  ععييين  فبييي  ئينييي  ا  طلئييين (2006)أعييي   ظاسييين انخ ظ يييب         

 . نفسب م م  
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انعظايي ي  انةظئييويي  يةعةعييو   انيي  أ   (2006) ظاسيين مئييي   فييب  ييي  أايي ظ          
 . ئف ملين ذا  واسةبظاظ نفسب م م  

ني   ائي ظ انسيي   و يو  اسيةبظاظ نفسيب مي م   بي  ئيني  ف (2009)جعي   ظاسين مئي ا        
وا   ,و م نييي   انعسيييني ائيييظ عييي  و يييأنييي   انعسييين   ئنسيييئن يو ييي      ونانييي ,ئصيييوظة م عييين

 .   ظانهن انعسني أع   اا اسةبظاظ  افظأانعسن   
م  يييين ئيييييي  ا سيييييلو   نيييي  و يييييو ج (2010)انايييييويلب  فييييب  يييييي  اايييي ظ   ظاسييييين       

وا نيي  ,ان ييذظ  وم  ةهيي  ئ يسييةبظاظ اننفسييب نيي   طلئيين ان  ععيين  –انععظفييب كانع   فيين 
 .ايسةبظاظ اننفسب ع   اننةي ن  ب ةعةئ طلئن ان  ععن ئعسةو  م م  

  وةييظ  انئ  فيين عيي  خيي م عن  اييةه  نعيي   غيييظ  ليييم عيي  انع ظسييي  وانعاييظفي  انةظئييويي 
وانطلئن ا  ا عين انئ ا ةة    فب ا  طلئن انعظ لن ايم ا يين غييظ  ي  ظي  ملي  ةطيويظ 
أس ني  نلةع عم عئ انشيوط انذي يةعظشيو  نهي  ععي  ي عيم اسيةبظاظ ن اننفسيب فيب   نين 

ةيييأظ ح ومييي ن انةيييوا   ,  نهييين غييييظ  ييي  ظي  ملييي  ةطيييويظ  ظ ييين عبئونييين عييي  انيييومب عييي  ان
 ةس م  ن مل  عوا هن  ذم انشيوط وانةيل  مليه  .

عي ذا يععيم ايفيظا   و  ا  ياونيوا  عيين فيب  يذا انصي   يةع يوظ  يوم أانس ام ايافظ     ج
ئصيييي غن ن ظيةهييي    نن يييظ كيب يييي  ذ نيييي اذ عييي   يييذا انةسييي  م اننفسيييب اي ةعييي مب انطلبييي 

   .1  ص 2010كانيب ن انذ نين  فب ئ اين انسئعيني   ع  انبظ  انعاظي كانسن ي   
ةبةييظف ا ئ يي ا فييب انيب يين انذ نييين ةيي خ   فوظييين ن عييم انةعلييين انع ظسييب ة ظئيين أافييظ  

يايو  عي  انععاي   يالين  سيو  انابف نفس    و فعليئ ي ع  أ   عيئ انط   فومي . 
ةييي ظيع  يفعييم اناييبف نفسييي   ا عيي ,أ صييفين ئ ييييا ي يةعييي  مليي  انعيييظف أ  اننايي ط   ان

انييي ظ    ملييي  أسييي ع نسيييئن  عنيييين عخةلفييين وةعييييي   أو ييي   انعيييوا  ان ظاسيييين انعخةلفييين فيييب
 .انفظ   نعه ظا  ان  عن   اف ئعنفصلن عظةئطن انعة  ن   اي فب ا  اف انفظ 

 وياييو  شييعيف  فييب انفيي  , ب انظي شييي  فيي  ا ةفو ييع انط نيي عيي  انع ةعييم أ  ياييو  و       
شع  ا  اف فب انظي شيي   ع ايظا نعوا ي  عي  ايأنه  أ  ة   يظ جذا  ج  , اوماع ذنك

  .  (Langer&Moldoveanu,2000,p,4طئب  فب اع ا  أخظ  
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انيب يين انذ نييين  ييب معلييين نظسيين اي يي اا انناييطن  فييأ     Langer,1992وفبيي   نيييك    
انةب ةةيظك الإفيظا  عفةيو ي  اني  ان  افين و س سيي  اني   , ي ة وخلق أصن   ا ةع مين  

انسي ق ,ومل  اننبيم ع  ذنك من ع  يةصظ  ا فظا  ئأ م انةئ م مليهن ا  يعةع وا أافيظ 
  يصيييئ و  ي  ا يييم الإفيييظا  ان ظيصيييفيييإ ييي اا انع شيييين , ونةي ييين نيييذنك ملييي  انف ييي   وا 

فيب صيي غةه  نليب ين أا     1992ن ظ ,كن  ج ذجانسع   انعئةاظة نل  نن ,  م   يليغ ف
انععلين نخلق ف ي     ع خ انعا  انن ع ع  ةانذ نين ج ظاك انععلي   انةب ةوشح اي  

   ي ة نعن وظا  ا ةع مين . 
(Chatzisratis &Hagger,2007,p ,665)                                                

 ييييب سييييعن عيييي  سييييع   انييييومب , و يييي  أ هييييظ   ويعايييي  امةئيييي ظ انيب يييين انذ نييييين        
ا ئ  ا ان  يفن ا  ةع ي  انيب ن انذ نين ع  خ م انة ظي  يسهم ع عومين عةنومين عي  

سييعن طئيعييين عييئ  ئوصييفه ايي    ن نييك انبليييم عيي  انععييم ن ظاسيين  ييذم انسييعن  جذاننةيي  ا ,
   -م ذنك :ويفةظ , مل  ملن  وا  ياونأفظا  ن يهن انب ظة مل  ايمةظا  ئ    عيئ ا 

مليي  مليين وعواصييلن اي ةعيي ن  وا  الإفييظا  يخةلفييو  فييب انعيييم أو انظغئيين فييب ا  ياونييج -1
   .ئع  ي  ا فب ان  شظ 

فيظا  , ني  يعاي  ة بيبهي  عي  ا   ذم انب ظة ةشئ فب امةئ ظ ي  أنهي  ةخةلي  شيع  ا  -2
 .  (Brown & Ryan ,2003,p,822 ع عومن عةنومن ع  انعواعم 

العن انيب ن انذ نين نل ينن ملي  انناي ط فيب جمي  ة انعبيم انا عيم أو  ةسةععم نذا        
و ييو ياييئ  انيي   يي  ائيييظ معييم , اي ةعيي ن أو اينةئيي م انا عييم مليي  اييم عيي  يبييون ئيي  انفييظ  

 . (Phelan ,2010,p,132) ابف فب و   ععي 
 ةي  ايس سيين ي  عي  ئنيةيا  عع ن ةعي ظي  انيب ين انذ نيين ةسيلط انشيوف ملي  افنو        

وايييي  ي يييظي  يييذا  ,وانيييذي ياييييظ انييي  اننوميييين انعسيييةعظة, , انسيييلوك انيييذي ي يييظي  عييي  و 
اع  ا  ةصوظ انيب ن انذ نيين نلعييم انيذي يايو  اني   انسلوك , انذي يطلق ملي  انبئوم ,

 يي  غيييظ اعو انو  ,ني ييين انخئييظا  ان اخلييين وانخ ظ ييين شييع  سييي ق انبئييوم   ا  يي  ائيييظ عيي ظا
 . Breslin ,2002,p,4) ك م ةلك انخئظا  ة  نيع  ا     

عيئ انةظايي  ملي   انعاو  ا وم نليب ن انذ نيين وانيومب وانعظا ئين انعسيةعظة نلة ظئين ,     
  ا ن  عيي  وصييفه و يي اا انع شييين أو انعسييةبئم ,  ييانة ظئيين ان  نييين ئيي ي عيي  ايناييي م ئ  
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انيي  ةييذ    نسييظيظياليين انيينفع وانع ييي  عيي  انةعظيفيي   نليب يين انذ نييين فييب م عيي  اينةئيي م ,
أنه  ع عومن ع   ة عي  انخئيظا , أو أ  اينةئي م  يو ةو يي    نين انيب ين كانيومب   ة ي م 

و يييو انةبييي ف اي ييي ئب نعفييييظ أو أافيييظ عييي  ئيييي  انعفييييظا  ان اخليييين وانخ ظ يييين  ,عفييييظ ععيييي 
اخيييظو  كغيييي ظي و    ايس سيييين نليييومب اييييينةئييي م عييي  انع  او ,نسييي   ياانعو يييو ة  فيييب ئي ييين 

 .    ( Breslin , 2002 ,p , 4, (41ص, 2008,
انيب ييييين انذ نيييييين ةنطيييييوي ملييييي  ان شيييييوظ نةيييييي ظ وا ييييي  وعسيييييةعظ عييييي  نيييييذنك فييييي           

ن نهذم ان يوا ظ ملي  انهي   يي ة او ياي  سيع وايفا ظ وانعواط  انةب ةناأ ع   و  ةبي
 ة ومييييب انفييييظ  سييييي ن ,صيييي ي ن او خ ط يييين. وةبيييي يظ عيييي  نليب يييين انذ نييييين عيييي   يييي   ن ييييي 

ايي ييي ئب نلة ييي ظ  ,واي ييين عييي  ذنيييك  يييو ايفيييين ةصيييوظ انيب ييين انذ نيييين وانعهييي ظا  انةيييب 
  أيعايي  اسةخ صييه  عيي  خييي م انعع ظسيي   نةيي ظيع عهييي ظا  انيب يين انذ نييين , ويعاييي  

ةاييييو  عهيييي ظا  انيب يييين انذ نييييين عفييييي ة فييييب ميييي ط ايشييييطظائ   انع يييي  ة ئعيييي  فييييب ذنييييك 
اشيييطظائ   انبليييق فيييب انئييي نيي  وانع  ييي   انخلبيييين اعييي  يعاييي  انسيييظط   واينييين انعييي ع  و 

  ذم انعه ظا  فب م ط انو  ين ع  اياة    .  مععاسة
(Harnett & Whiltingham , 2010 , p  ,183 )                                

م  معيي يي  ايأفييب وصييف   ةيين فبيي  (mind fullness)عيي  عفهييون انيب يين انذ نييين أ       
ا  صيييييييييي غن  جذ ييييييييي    و ع  (Langer,1989)نظا ييييييييي ة نن يييييييييظا ن انةيييييييييب اةئةهييييييييي بسييييييييي ئان

و ييييذا  ييي  يةيييي اخم عييييئ  ,كانيب يييين  نلعهيييي ن اي ظاايييينةشييييع  ايسيييةيع ئين  (Langer)نن يييظ
ة اييييي  ج ييييي اا انععليييييي   انععظفيييييين   نن يييييظ كوعيييييئ ذنيييييك فييييي   ,ئعيييييم صيييييي غةه  ان  نيييييين

 وانسعب ع  و هي   ن يظ ,   ي ةاإنا ف ف     ان سين فب انئي ن انخ ظ ين ,  انع خ و 
فييب انئي يين  عي  ي يي اعة   يين نع   يين عفةو يين و  انيب يين انذ نييين ةايو  وةأاييي  ا  عةعي  ة,
  .ئ ي ع  اةئ و نها  ععظفب ععي  نلع فظا  انخ ظ ين  مل     سواف انخ ظ ين

,p,5)                                                                   (Brown&Ryan,2003       
  ي هييظ فييب ةظاييي  أواشييح يعايي  انا  انععييم  ( Langer,1989 )أايي   نن ييظ  نييذا

الإسيييةظاةي ي   اننفسيييين او  ةو يييي انيييذي ييييةن عييي  ا يييم , اينةئييي م نةع يييي  انيب ييين انذ نيييين 
عخةليي  انطييظق عي  انةبنييي   عفييم انةظاييي   وةو ييي انةأعيم  انيي انععظفيين ,ويسييةن   معلهيي  

 .  ( Singh,2010,p,2 وانةأعم
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وانيب يييين انذ نييييين ئطئيعةهيييي   ييييب   نيييين عيييي  انييييومب ,ومليييي  انييييظغن عيييي  ا  انييييومب        
  أويعايي  ,  سيين اينسيي    فييبععينيين  ع اييي  ييب  واينةئيي م فييب ةبيي ين الإ يي اا وانة يي ظ  ,

,و ذا ه وانخف شي ةه و س سييةخةل   ذم انخص  ص ان     ائيظ فب وشوف انعسةوي   
   -يايظ ان :

ا  سئ  انب ظة ا صلين ,واينشئ ط او انعيم    يخةل  فب الإفظا  وفب ناظ انيومب  -1
 .واينةئ م 

 . (Brown&Ryan,2003,P,824)  ن نك اخة ف   فب انيب ن انذ نين  -2
ويعاييي  ةعيييي  انيب ييين انذ نيييين ملييي  أايييا م عخةلفييين عييي  انيييومب انيييذاةب , ف نيب ييين         

ئ نشيظوظة يةشيع    ا ك انخيي نب ,ي  أي ناي ط يصيئح يب يانذ نين ةشع  نومي  عي  الإ ظا
   -ا ةب:

 .انب ظة مل  خلق ا صن   ان  ي ة  -1
 .اينفة ف مل  انععلوع   ان  ي ة -2
 . ( Breslin,2002,p,1 ) واينةئ م انة ن  افظ ع  و هن ن ظ وا  ة   -3

و  ة  ييي  انييذي  ي يي ون ( Costa, and Tishman , Pevkin)يوخ فيي  نيي        
 (Langer)نن يييظ فيييإ    ع عومييين عييي  انعوا ييي  انع ييي  ة انةيييب ةسيييهن فيييب انةفاييييظ انفعييي م ,

عصييطلح انيب يين انذ نييين نوصيي  انع ييي  عيي  انسييلواي   انةييب ةيي  ي انيي  اةخيي ذ  اسييةععل 
 يييظاظا  ذايييين نلنييي ع ,جذ ةشيييئ فيييب امةئ ظ ييي  ا  انسيييلوك انييييب  يةايييو  عييي  خعسييين طيييظق 

   -ب:عخةلفن نلةف مم عئ انع نن و 
م  ة ظسن انب ين  -1  . عم انف      ي ة وا 
 .شئط انسلوك انةلب  ب  -2
 .اةخ ذ أف ق   ي ة  -3
 .ةأا  نة  ا معلين  -4
 .  Langer,1989,p,1ة عم انشيوط ك -5
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  ,ئ  يين عفهييون انيب يين انذ نييين  (Robert & Sternberg) اييم عيي   يي   ظعو          
 -انذ نين  ب :وظا ا   ن ك ف فن عف  ين نليب ن 

فييظا  يخةلفييو  فييب  يي ظاةهن  يي ظة ج ظااييين وا  ا  ئوصييفه انيب يين انذ نييين      ينئيييب ةاييو  -1
 .فظا  فب انذااظة   ظة ا ةخةل  واذنك  ,مل  انةفايظ ئطظيبن عخةلفن

 .ةصظ  عسةبظ  فهب ونذنك, ن  اخصين يا  انيب ن انذ نين سعن كع   -2
فييييب و ييييب انةييييب ةعفييييم انطظيبيييين انعفشييييلن  , ظااييييبا  انيب يييين انذ نييييين  ييييب أسييييلو  ج -3
 .  (Brown,2005,p,26)نةفايظا

و    ,(Langer,Moldovennr,2000) ظسييييييييييييييييةه   وانيب يييييييييييييييين  انذ نييييييييييييييييين انةييييييييييييييييب       
Bodner,Langer,2001) ييييييب غ نئيييييي  عيييييي  ةةشييييييع  ةعلييييييين انعايييييي ظاي  انن ييييييظ فييييييب   

 ييم  ييي  ة أعيي   وشييع  سييي       ييي ة ,انععلوعيي   او ان يي ي  عيي  و هيين ن ييظ عةعيي  ة
 .   ( Baer,2003,p,126لإئ او اانةعلن أو 
ةةيأن   ئ نهي  في ي  ا  انيب ين انذ نيين (Brown and Ryan)عي  ئيظاو  وظيي   أ         

 وع  ي ظي فب انو   ان  شظ, وا  انيب ن انذ نين  ,ع  وص  م عم اينةئ م وانومب
 .ن ان  شظة   انلةة ظط شع  انب ظة مل   فئ اينةئ م انا عم ان  

   (Baer ,at el,2006p,28) 
طئيعييييين انيب ييييين انذ نيييييين  (Segal,etal,2002)نخيييييص سيييييي  م و خيييييظو   نيييييذا         

ايم عي  يي خم ملي  ا  انعع ظس   انعلعين نليب ن انذ نيين وةظايي  انةئي م انايخص  :ئ نبوم
 يوو و ان  و  عي   وني   نة بق عي  ايم عي  يي وظئيسعح نلاخص  ,نفس انو   فب  ة خئظ ن

ئعي  فيب ذنيك انعظا ئين  ,من صيظمي ة و ذا وصي  يبةيظف  ,ين ا ن انةلب  ين او انةف ملا فب 
       .(Baer, at el, 2006, p, 28)اني  انو ي  ان  شيظ نلة ظئينان  نيين  انعع ظسين ل  ينن

انن ع مل  انةفايظ فيب  يي ةهن  ا وة ا  نة  ا ملعين ا  انع ةعئ وانع ظسن غ نئ  ع  ة ئظ 
و ن ك اة      ملعين  مك اي  افعم ذنك   ئ ي عي   يم يعاننيب  ن   اةهن .ع   يا ا

ن ن يييو ة  يييي  انخطيييوا  انة نيييين وانةيييب  يييب شيييظوظين نطظيبييي انعن يييينانبيييي ن ئيييذنك وةو يييي  
 . Baer ,2003,p,130)ك  انةفايظ

ينفظوئونو ييي  فييب انيب يين انذ نييين  ييب اأ   ( Langer,1989 )نن ييظ ة ايي          
 عييي  خييي مينئييييب ةاييي يع  . وا سييي ني  انعخةلفييين نة بييييق انيب ييين انذ نيييين  خيييظاعوشيييوو 
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وانععيم ئايام , انةب ني  , سواف ا ني  ظسيعين او غييظ ظسيعين, عي  خي م انةأعيم او ئ وني  
 ئواسيييطن ةو ييييي ويييييةن ,واشيييح يعاييي  ا  ي هييييظ ةظايييي  اينةئييي م نةع ييييي  انيب ييين انذ نيييين 

 . ( Singh,2010, p ,1) و انععظفينأالإسةظاةي ي   اننفسين 
ةطلي  عع ظسين عنة عين عي  يو  ,نذا ف   ةطويظ عه ظا  انيب ن انذ نين نيع سيه ا         

 ي يف     أ  يوشئ فب ايمةئ ظ أفع  انعهن  انةأعم فب انععم عئ ايشطظائ   انا ي ة ,
فييب انافيييظ عيي  ا  ييي   ي عيي  انعف ظ يين أنهيين انعبييم نلةأعييم ,و  يو فييو انعظشيي  ميي  ة ي 

انيب يين انذ نييين عهيي ظة   فيي نعهن ا  ياييظف نهيين اييي  يعايي  ا  ةعيي عظفييو  عيي   ييو انةأعييم ,ي
   .(Brown &Rean ,2003,p,401عةصلن ئطظق عخةلفن ن م انعاا   م  ين ,
فييب  , وذنييكايسةئصيي ظ وانفهيين ان يي نب نلئي يين مليي (langer,1989)وأايي   نن ييظ        

انف  ي ة انةيب ةوصيل  جنيهي   عي  ظغنانفظا  مل  نلأانئ وا انةب   عةه  فب انيب ن انذ نين 
 .(Langer ,1989,p,2) نه  ي ةب ن صوظة واسعن وعةا علن إففب انيب ن انذ نين 

فبيي  اي   يعةبيي  ئي   خييظ   ,خيظ  اناييخوخن م يي  ئ وفي   ييو   أ يظ  نن يظ و ع          
عظ ,جي ا  فظشيين انايخوخن  و   نين فبي ا  نليومب انايعوظي انعيظةئط اظةئ طي  وفيبي  ئي نع

نن ييظ ةلخصيي  ئيي   الإفييظا  انييذي  ييي مو ن انع ةعييئ انطئييب ئيي نخظافيي   يين أفييظا  يظغئييو  
انعخ طظ اي ةع مين نع   ن  وان  ع  انئي ن يةصيوظ   انافييظو  عني  أنهي  ة فهين ئةبئم 

 .  7,ص2010نسن ي ,اوم يعن انععن  ك
ائ ظ انسي  انةيب ةي من عفيم  يذم  م و   وفظ  نن ظ و ع     ئي ن   عبنعن أيش        

مل  سئيم انعف م  فبي  و ي وا أ  عي  يسيع  ان  عين عي  انن  يين انئيونو يين   أو  ا فا ظ.
  (Demick,2000,p,4).ا و  ن   نائ ظ انس  فب عظ لن انئلو   ب فب انوا ئ نيونن 

 ييين انذ نيييين ايي   انهييي   عنهييي   ييو ععظفييين انع  ييين ئييي  انيبفنسييين ي اأعيي   ظاسييين          
وةوصييل  ان ظاسيين انيي  نةي يين  ييب ميي ن و ييو   ,وانن ميين ايسييةه اين نيي   عييو فب ان ونيين

 –ئي  انيب ن انذ نين وانن من ايسةه اين مل  وفق عةيييظي اننيوو كذايوظ نم  ن اظةئ طي
انيي  العيي   ا   انيب يين انذ نييين نيي   مليي  و ييذا ييي م  ,عةوسييط    -جنيي ا   وانيي خم كميي م  

 .,ص ا  2010أنسن ي ,كانن من ايسةه اين  فظا   ل ا 
ا    انيظئب فب ملن اننفع وانص ن ئ نهي  ككانبي ظة فب نيب ن انذ نين وةوص  ا        

ويعاييي  ا  يو ييي  فيييب ,عظونييين و و  أفاييي ظ عسيييئبن ةملييي  نهيييا ان يييي ة وانعفييي  ين ان  يييي ة ئ
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                                                                                                      طييوظ انصييف   انظو ييينوانعل بيي   وانسييع ف نة ة يي   ا يي  انعع نيي ة ةييبن  ين عيي  ان ييي ة ,ان
 . may,2007,p ,2ك

سي ظة ,و يذا  يو انئعي   أنفسيهن مي  ا فاي ظ وانعاي مظ غييظ جوافيظا ع  ي ي وم ا فيظا       
نةبييي ن فيييب ا فاييي ظ ئ  ييين انذ نيييين ةسيييعح نلفيييظ  ايييام عييي  أايييا م انن ظيييين انسيييلواين , وانيب

وخيي م عع ظسيين انيب يين انذ نييين ي صييم انفييظ  مليي  ميي   ي  سيي ظ نعيي ة ,انواناييعوظ غيييظ 
 .لبي ن ئذنك فب   نن انبلق او فب انظغئن نة ن  انعوا   انطئيعينني ص  ع  انفظص 

 (Breslin,2002,p,2)  
 
 

  ة  ئع  ي ةب :  ا  انئ ا وفظشيأة     . أهـداف الـبحـث 
 .جن ا   - ي ع ايسةبظاظ اننفسب ن   طلئن انعظ لن الإم ا ين كذاوظ  -1
ايسيييةبظاظ اننفسيييب نييي   طلئييين انعظ لييين الإم ا يييين ملييي  وفيييق عةيييييظي اننيييوو   ةعيييظ   -2

ونة بييييق  يييذا انهييي    ييي ع  انئ  فييين  أ ئيييب   –ب لعيييجنييي ا  , وانةخصيييص كم –كذايييوظ 
 ةين :انفظشي   الآ
ك فيييظوق ذا   ينييين ج صييي  ين فيييب ايسيييةبظاظ اننفسيييب نييي   طلئييين انعظ لييين أ_ نييييع  ن نييي

 ايم ا ين مل  وفق عةييظ اننوو كذاوظ   ان ا .
نيييع  ن نييك فييظوق ذا   ينيين ج صيي  ين فييب ايسييةبظاظ اننفسييب نيي   طلئيين انعظ ليين   _ 

 ايم ا ين مل  وفق عةييظ انةخصص ك ملعب   ا ئب  .
ن ج ص  ين فيب ايسيةبظاظ اننفسيب نةف ميم ايم عي  عةيييظي فيظ ذو  ينأط _ نيع  ن نك ة

 اننوو كذاوظ   ان ا   وانةخصص كملعب   ا ئب   .   
 .جن ا   – ي ع انيب ن انذ نين ن   طلئن انعظ لن الإم ا ين ك ذاوظ  -3
         وفيييييق عةيييييييظي اننيييييوو ملييييي  انيب ييييين انذ نيييييين نييييي   طلئييييين انعظ لييييين الإم ا يييييين  ةعيييييظ   -4
ونة بيييييق  ييييذا انهيييي    يييي ع  انئ  فيييين  أ ئييييب  – ا   وانةخصييييص كملعييييب جنيييي –ذاييييوظ ك

 انفظشي   ايةين : 
نيييي   طلئيييين انعظ ليييين انيب يييين انذ نييييين أ_ نيييييع  ن نييييك فييييظوق ذا   ينيييين ج صيييي  ين فييييب 
 ايم ا ين مل  وفق عةييظ اننوو كذاوظ   ان ا .
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انعظ لييين  نييي   طلئييينانيب ييين انذ نيييين نييييع  ن نيييك فيييظوق ذا   ينييين ج صييي  ين فيييب  -  
 ايم ا ين مل  وفق عةييظ انةخصص ك ملعب   ا ئب   .

نةف مييم اييم عيي  عةييييظي انيب يين انذ نييين ط _ نيييع  ن نييك ةيي فيظ ذو  ينيين ج صيي  ين فييب 
 اننوو كذاوظ   ان ا   وانةخصص كملعب   ا ئب   .   

   . ا ينانع  ن ئي  ايسةبظاظ اننفسب وانيب ن انذ نين ن   طلئن انعظ لن الإم ةعظ  -5
 
 
 حـدود الـبحـث       

وفييق عةييييظي  ومليي  فييب ع  ف يين  ييي ن ية يي   انئ ييا ان يي نب ئطلئيين انعظ ليين الإم ا ييين 
 .  2011-2010كنلع ن ان ظاسب ,  أ ئب   –جن ا , وانةخصصكملعب –اننوو كذاوظ 
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 تحديد المصطلحات 
 Psychological Stabilityالاستقرار النفسي  -:أولا 

 -هناك تعريفات عدة للاستقرار النفسي ,فقد عرفه كل من :
ذنييك اناييخص  ئأنيي اناييخص انعسييةبظ نفسييي    -: Rolomay ,1935ظونييوعب .1

انب  ظ مل  ةاوي    نن ع  انةوا   ئي  ا اا م انف فن نلو و  كانو و  انع ييط 
  . ئ نفظ , وانو و  انخ ص ئ نفظ ,وانو و  انعا ظك فب انع نن 

,1935,p ,90)            may  
ةلييك ان  نيين انةييب ياييو  فيهيي  انفييظ  عسييةبظاا   ن ييئأ -:Guilford  1959 يلفييوظ    .2

ع  انن  ين اننفسين  من ع  ةاو  ن ي  ظ ين واش ن مي  ذاةي   ويايعظ ئ يظةيي ف 
 .  Guilford, 1959, P. 98ك فب انعوا   انعخةلفن

ذي يييين ن  عييييئ  وانييي  و انع يييوظ انيييأذنيييك ايسييي ع   ئأن ييي -  :1966سيييوي  ك .3
و انةبلئييي   انو  انيييين عييي  أ  نسيييعي  ئ ينفعييي ي  أانناييي ط اننفسيييب انيييذي امةييي ن  

كسييوي     و ئيي خة م ايسييةبظاظأ يييا ة بيبهيي  واييعوظ انفييظ  ئ يسييةبظاظ اننفسييب 
 .  98  ص 1966

ئعييي  أس سيييب فيييب اناخصيييين يعةييي  ملييي  ايييام عةصيييم  ئأنييي  -: (1969أي نيييك ك .4
  ,انييييذي يعفييييم انفئيييي   واننشييييا وانةوافييييق واناييييعوظ عسييييةعظ عيييي  انبطيييي  انعو يييي

ن  انبطي  انسي ن  انيذي يعفيم سيوف انةوافيق جئ نظا ن وا ع   وانةف  م وانعب نين, 
 .  57ص ,1969وانبلق وانةأظ ح كأي نك ,

 
ةلك ان  نن انةب يسةطيئ فيهي  انفيظ  ج ظاك ان واني   ئأن  -  :1972مئ  انفة ف ك .5

ةيب ةوا هي  فين انيظئط ئيي   يذم ان واني  , وعي  ن يي  عي  انعخةلفن , فب انعوا ي  ان
 وافيييئ وخئيييظا  وة ييي ظ  سييي ئبن عييي  انن ييي ف وانفايييم ,يسييي م م ملييي  ة  يييي  نيييوو 
 ايسيييية  ئن ,وطئيعةهيييي  انةييييب ةةفييييق وعبةشييييي   انعو يييي  انييييظا   وةسييييعح ئةاييييي 
اسيييية  ئة  ةايفيييي  ع  عيييي  ينةهييييب  ئيييي نفظ  انيييي  انةوافييييق عييييئ انئي ن,والإسييييه ن ئاييييام 

  وانسع  ة  وفب نفس  ينةهب ان    نن ع  اناعوظ ئ نظش ,ب فب اننا ط  اي  ئ
 .  36ص,1972كمئ  انفة ف ,      
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ئأن  ظغئن انفيظ  نة ني  ا نين وان صيوم ملي  انظا ين اننفسيين  -  :1987جئظا ينك .6
وانة ييييظظ عيييي  انخييييو  وانبلييييق واناييييعوظ ئعيييي ن ا عيييي  ,وانئ ييييا ميييي   ,وان سيييي ين 

يمةع   مل  ا اخ ص انب  ظي  ملي  ة بييق انعبةشيي   وا ,ان ع ين وايسةبظاظ
   .   99ص, 1987ان يوين  كجئظا ين ,

7.  (Beach,1992):-   ئأن  انععلين انةب ع  خ نه  ي  وم انفيظ  انع  ف ين ملي
  .(Beach,1992,p,56أعن  وظا ة  ع  خ م ةوافب   عئ ع يط  اي ةع مب

 
انفيظ  ,نة ني   ي ي  ا نين وانوصيوم  ظغئين  ويين مني  ئأن  -: (2005)ناعظي ا. 8

وانيةخلص عي   ي ي  انشيع  وانخيو  , ان  انظا ن اننفسين وان س ين واي ةع مين 
ئ يمةعييي   ملييي  ا ايييخ ص  , مييي   ييي ي  انايييعوظ ئييي  ع  اننفسيييبوانبليييق , فشييي 

 .  309,ص2005ناعظي,اوانع سس   وانهي    ك
 وةبئيم ذاةي  وانةوافيق ععهي , , ايعوظ انفيظ  ئ يطع ني  ئأن  -: (2006)انخ ظ ب  .9

وةبئم  ايخيظي  وانةسي عح ععهين , فشي  مي  انئسي طن وانةلب  يين فيب انةع عيم عيئ 
انييييييييذا  وعييييييييئ ايخييييييييظي  , واييييييييعوظم ئ نصيييييييي ن ان سيييييييي ين واننفسييييييييين كانخ ظ ييييييييب 

    .  19,ص2006,
 
 
 

 . ن سةبظاظ اننفسب   Rolomay ,1935ك ةعظي انئ  فن  ةئن  و     
  -:نه بأاجرائياً  ثة الاستقرار النفسيوقد عرفت الباح

فبيظا  عبيي ع ايسيةبظاظ اننفسيب  مي    ئةي جان ظ ن انةب ي صم مليه  انعسية ي  نةي ين 
  . نهذا انئ ا انعع   
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   Mindfulnessاليقظة الذهنية-ثانياً:
 -:كل من افقد عرفه , لليقظة الذهنيةهناك تعريفات عدة  

ئصيييوظة  نييين عييي  انيييومب ان سيييب انيييذي يةعيييي    ئأنهييي  -Langer,1992نن يييظ   .1
ناييم عيي  انسييي ق و س سيي   عخةلفيين وفع نيين , انةييب ةةييظك انفييظ  عنفة يي  مليي  ان  ييي 

  .   (Langer,1992,p,300)وانعن وظ
و ذا ي  ي ان  اينةئي م , أنه  سعن انئب ف مل  ملن ئ Roget,1995 :- ظو ي  .2

   .  Roget , 1995 ,p ,52ان  يق فب انعس وني   ن   الإفظا  ك
  نيييين نفسييييين  ييييظة ة يييي ا منيييي ع  ياييييو  اينةئيييي م  ئأنهيييي  -:martin,1997عيييي ظة  .3

 و  أي اظةئيييييييييييييييييييييي ط اسييييييييييييييييييييييةفن  ب ن ييييييييييييييييييييييو عيييييييييييييييييييييي   ,اا و  شييييييييييييييييييييييظ  اا عسييييييييييييييييييييييةبظ 
 .  19,ص2010نسن ي,اكظافالآ

  نن عظنن ع  انعبم واينفة ف مل  ان  يي  و يب  ئأنه   Langer,2002:-نن ظ .4
    ,  19, ص 2010سييييييييييين ي ,نامعليييييييييييين يئةاييييييييييي ظ أايييييييييييي ف عخةلفييييييييييين و  يييييييييييي ة ك

(Langer ,2002 ,p ,214 ) .   
ئ مةئ ظ ي  ةبيئ  ن نةئي م وانيومب فيعي   -: Brown& Ryan, 2003ئيظو  وظيي   .5

 ( Brown &Ryan , 2003 , p ,212).  يةعلق ئإ  اا انة ظئن ان  نين 

,  ئايام فبي فب بنةيليي  انععظفيةةشع  ا   نن ئأنه  Fielden,2005:- فيل و  .6
 . Fielden , 2005 , p ,1ك نفسب, وظو ب , م طفب

     
 
 نليب ن انذ نين .Langer,1992  نن ظ انئ  فن ةعظي  ةئن و    يييييييي    

  -: اهن  بأاجرائياً اليقظة الذهنية وقد عرفت الباحثة 
 .فبظا  عبي ع انيب ن انذ نين م ان ظ ن انةب ي صم مليه  انعسة ي  نةي ن ج  ئة  
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    psychological stabilityمقدمة عن الاستقرار النفسي  -أولا:
لم يعرف الإنسان النفس كما عرفها في الوقت الحاضر من كونها مصطلحا       

 (Animas)لاتينية تعني النفس النفسيا ,وتعني النفس في اللغات معاني كثيرة,ففي 
 , 2005) الجيزاني ,اسل والحركةالحياة الحيوانية ,التي قوامها التغذية ,والنمو والتن

  .(32,ص1988( ,)مرسي , 28ص
الروح والننفس منن اومنور  ن  أنحو بعيدا عن هذا المجال لظنهم  ونالعلماء السابقف      

يمانا بتفسير الآينة الكريمنة ََ عَـن   ﴿:قولـ  تاـال  الإلهية انسجاما أو اعتقادا وا  ََلوونَ وَيَسْـ
ــنْ أَ  و و م  و   قوــل  الــرح ــْ    لا  قَق ــي ا الــرح قْ ــن الْا             (85الإسننراء الآيننة) ﴾مْــر  رَب ــي وَمَــا أووت يــتوْ م 
كلمننة النننفس فنني القننران الكننريم   تعننني  ورود ن  إبعننا البنناحثين  هعلننا الننرمم ممننا ي كنند

 .( 2,ص2000الروح بل تعني الشخصية الإنسانية )القبانجي ,
والنننننفس والجسننننم عنننننده شنننني ان  ,ميننننر ماديننننةقنننند قننننرر أفلاطننننون أن للنننننفس طبيعننننة و     

 .( 40,ص2009لعبيدي ,ا)  -وللنفس عند أفلاطون ثلاثة أقسام هي : ,مختلفان
وتسنننما , هنننا منزلنننة ارقأو وهننني أعلنننا أقسنننام الننننفس مرتبنننة  ,مركزهنننا النننرأس -: الحكمنننة 

  .النفس العاقلة أيضا
   .ننفس وأحنطهامنراتب ال ادنأوهني , مكانها البنطن  -: النفنس الشهوانية 
ويننر   ,وهنني تشننغل الموقننط الوسننط بننين الحكمننة والشننهوانية ,مركزهننا القلننب -: الشننجاعة 

 .شكال متباينة ودرجات متفاوتة أأفلاطون أن هذه اوقسام توجد عند الناس ب
 (  33-22,ص2001عاموي ,)                                                     

 ,. فنننالنفس مشنننتقة منننن التننننفس ا  واحننند ا  الننننفس والجسنننم مركبننن عننند  فقننند  أمنننا أرسنننطو      
النفس والجسننم تكننون حينناة , فطالمننا أن الجسننم يتنننفس فهننو حنني. ووجنند أن أن بنن باعتبننار

  بالفضننننيلة ,فننننالخير ا سننننمي  هننننو السننننعادة .وطبقننننا لننننذل  فننننان إا سننننتقرار   يتحقنننن  
ن بنين القنو  النفسنية الداخلينة , ا ستقرار النفسي عند أفلاطون يتحق  عنن طرين  التنواز 

 ذ يتوقف ا ستقرار وا طم نان للنفس علا نجاح النفس الشهوانية.إ
 (  123,ص2002خرون,آ)عباس و                                                   
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علننا شننعور المننرء بقيمتننة الشخصننية واطم نانننة  (يسنننفال)وينندل ا سننتقرار بمعننناه        
لنند  الفننرد فنني أعقنناب حصننولة علننا نسننبة  أقتننة بننالنفس ,وهننو شننعور ينشننإلننا وضننعة وث

 كافية من التقدير والتشجيط و سيما من جانب أساتذتة وأوليا ة .
 (  39,ص1977)رزو  ,                                                        

ة علا تكوين علاقنات وا ستقرار النفسي من وجهة نظر الدين هو ا عتدال والقدر       
تفادي المن ثرات السنلبية للبي نةلا و  يقصند لمستقرة مرضية خلقيا  ونفسيا  واجتماعيا  ودينيا  

بننل ا هننم مننن ذلنن  هنني البي ننة النفسننية. فمهمننا يحنند  فنني  ,بهننا البي يننة المحيطننة فحسننب
فسنننية للفنننردلا ثنننرا  سنننلبيا  اذا لنننم تتصننندل أو تتنننأثر البي نننة النأ  يتنننر   فإننننة البي نننة الخارجينننة

هنم الحنوافز التني تن دي أوالبي ة النفسية الحصينة نتاج الدين وا يمان الصاد  التي تعند 
 . (86-78لا ص1997)عبد العزيزلا لا تحقي  السلو  الناضج إ

ويجعلهننا  ,لنننفس والعقننل والقلننبلويوضننا النندين الإسننلامي مفهننوم الجانننب الروحنني       
القلنننننن  وعنننننندم ا سننننننتقرار فنننننني و أسننننننباب وقوعننننننة نينننننننة الفننننننرد, أأأسننننننباب ا سننننننتقرار وطم

 .وا طم نان 
  ومنن ذلن ,عقنل والقلنب فني حيناة الإنسنانكنل منن الننفس وال أثرالآيات الكريمة توضا و 

وْ مَـا تووَسْـو بو ب ـ   نَفْسوـ و وَنَأْـنو أَقْـرَيو   لَيْـ    ﴿ : قول  تاال  نسَانَ وَنَاْقَـ وَلَقَدْ خَقَقْنَا الإْ 
نْ أَبْل  الْوَ   (.16) الآية   سورة﴾{16}ر يدم 

ــــال   ــــ  تا ــــونَ ﴿  : قول ــــالن وَلَا بَنو ــــ و مَ ــــوَْْ لَا يَنفَ ــــي  { 88}يَ ــــَ  ب قَقْ ــــ  الق  ــــنْ أَتَ   لا  مَ
 (.89-88) الآيةسورة الشعراء ﴾{89}سَق يْ

ََ الَْْمْثاَلو نَضْر بوهَا ل قن اب  وَمَا يَاْق قوهَـا   لا  الْاَـال موو﴿ : قول  تاال  سنورة  ﴾{43}نَ وَت قْ
 (.43) الآيةالعنكبوت 
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 النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي -ثانيا
  psychoanalytic theoriesالتأقيل النفسي   منظور -1   
   Sigmond Freud(1939-1856سيجموند فرويد )● 

الجانننننننب  للشخصننننننية عننننننند فروينننننند ثلاثننننننة مكونننننننات أساسننننننية ,أولهننننننا المكننننننون أو       
ة يننننأمنننا الثالنن  فننيعكس إسننهام المجتمننط فنني ب  ,والثنناني يمثننل الجانننب النفسنني ,البيولننوجي
 ا  نوعين ا  وأنها ليسنت أجنزاء منن الشخصنية أو أقسناما بنالمعنا و هني موضنوع الشخصية,
نهننا إنهننا تشننير إلننا عمليننات أو أنظمننة أو انسننا  للعقننل ,إعننند الشخصننية ,بننل  ا  أو مكانينن

الكفنننننننافي وآخنننننننرون )  مينننننننا بعضنننننننها منننننننط بعننننننناتننننننننظم الحيننننننناة العقلينننننننة ,وتتفاعنننننننل دينا
   .(  59,ص2010,

لنذل  تتكننون الشخصننية مننن وجهننة نظننر را نند التحليننل النفسنني فروينند مننن ثلاثننة نظننم      
-Super)    ( , وا ننا اوعلنا Ego( ,وا نا)IDلهو )ا -أساسية أو قو  ر يسة هي :

Ego, ) لينننة لنننة وظا فنننة النننرمم منننن أن كنننل جنننزء منننن هنننذه اوجنننزاء للشخصنننية الكوعلنننا
نهنا جميعنا إه التني تننعمل وفقهنا . ودينامياتنة وميكانزماتنة , ف  وخصا صة ومكوناتنة ومبناد

تتفاعل معا تفاعلا وثيقا بحي  يصعب أن لم يكن مستحيلا فصل تنأثير كنل منهنا ,وكنل 
اونظمنننننننننننننننننة يمثنننننننننننننننننل حالنننننننننننننننننة تختلنننننننننننننننننف عنننننننننننننننننن النظنننننننننننننننننامين  واحننننننننننننننننند منننننننننننننننننن هنننننننننننننننننذه

 .( 53, ص1971ي ,( , )هول ولندز Freud,1963,p,118الآخرين)
( الننذي هننو صننيغة النندوافط اووليننة )الجنسننية والعدوانيننة ( IDلهننو أو الهنني )ايمثننل      

التني  و سني ماذا منا أثينرت إوالتي هي عبارة عن محاولة للإشبال العاجنل لهنذه الندوافط . 
 .( 215,ص2002تهدف إلا البح  عن اللذة  )عدس وقطامي ,

سننننا  الشخصننننية نوأكثننننر أنظمننننة أو ا, صننننل الشخصننننية ( أIDالهنننني ) د  لننننذل  تعنننن       
وظيفننننننننننة تكننننننننننون وراء الننننننننننوعي الشننننننننننعوري )الكفننننننننننافي بوصننننننننننفها ن الهنننننننننني إأساسننننننننننية. 
 .( 59,ص2010واخرون,
أو الم سننننس  ,النظنننام اوصنننلي للشخصنننية وصنننفة( بIDلهنننو)اونظنننر فرويننند إلنننا        

 ونا,وا ننا اوعلنا(لبناء النفسي, ومستودل الطاقة النفسية,والمصدر الذي يسنتمد مننة )ال
 .    ( بشكل كامل وفقا لمبدأ اللذةالهنو  ويعمل ) ,اللذان يطوران فيما بعد طاقتهما

 (                             24,ص1995)علي ,                                                          
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الشخصنية التنني نعرفهننا فنني أمنا اونننا أو الننذات أو الشخصنية الشننعورية فهنني تلنن         
وا ننننا  فرويننند أن )اوننننا( تنازعهنننا قنننو  ثلاثنننة هننني النننذات ,  وينننر  أنفسننننا , ونشنننعر بهنننا ,

لهننو, ووجننل أن تكننون الشخصننية الشننعورية أو اونننا فنني حالننة تننوازن اوالواقننط و  اوعلننا ,
نننا مننا يسننما بننة العننالم الننواقعي بعنند موافقننة اوم بنند مننن التحقنن  مننن النزعننات  واسننتقرار

   .(  121,ص1952)القوصي , اوعلا علية
 ( يخنننرج إلنننا الوجنننود  ن حاجنننات الكنننا ن البشنننري تتطلنننب تعننناملات Ego ننننا )اف      

( الجهنننننناز الإداري -Ego)اونننننننا د  مناسننننننبة إزاء عننننننالم الواقننننننط الموضننننننوعي . لننننننذل  يعنننننن
لتننني ويختنننار منننن البي ينننة الجواننننب ا ,للشخصنننية وننننة يسنننير علنننا منافنننذ الفعنننل والسنننلو  

 .( 55-54,ص1971)هول ولندزي ,  يستجيب لها
لذا يعد  )اونا( إذا  هو الجزء المسنيطر علنا الشخصنية يختنار منن البي نة وظيفنة        

للجواننب التني يسننتجيب لهنا , ويقنرر الغرا ننز التني ستشنبط ,وكيفيننة ذلن  الإشنبال , وعلننا 
كثيننرة تتصننارل فيمننا بينهننا اونننا عننند قيامننة بهننذه التنظيمننة أن يعمننل علننا تكامننل مطالننب 

لننذل  يمكننن تلخننيص وظننا ف  ,لهننو ,وا نننا اوعلننا , والعننالم الخننارجي (ا,وهنني مطالننب )
   -اونا في ما يلي :

  .التكيف مط البي ة المحيطة ,وعمل علاقات بالآخرين  -1
 ضبط الغرا ز وتنظيمها ,والتعبير عنها بطريقة مقبولة اجتماعيا   -2
  .التصرف علا أساسة اختيار الواقط أو  -3
   .عنها من خل  وابتكار أالنهوا بالعمليات الثانوية ,وما ينش -4
 .ا ضطلال بالوظا ف النفسية )البسيطة والمركبة ( -5
عنننن الخنننارج أو  أاللجنننوء إلنننا حينننل دفاعينننة إزاء الصنننعوبات والصنننراعات التننني تنشننن -6

 .الداخل ,كي يحافظ علا حالة التوازن وا ستقرار النفسي 
(, فهنو الجنزء الثالن  منن الشخصنية والنذي يتولند Super-egoأما اوننا اوعلنا)       

وبمنا  ,وذل  نتيجة احتكاكها بنالواقط ا جتمناعي ,حصيلة الخبرات التي يمر بها اونامن 
وهنني تقابننل مننا نسننمية بالضننمير , فتتشننكل مننن قننيم الإبنناء  ,فيننة مننن معننايير وقننيم وأنظمننة

 . (217,ص2002)عدس وقطامي , تجذرت لد  الفرد  والمجتمط التي مرست و
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ويصل فرويند منن خنلال تحليلنة لهنذه القنو  الثلاثنة للشخصنية إلنا ان الشخصنية        
حدا  حالة التوازن منط  المستقرة مرتبطة بقو  اونا التي تعمل علا حماية الشخصية ,وا 

 . (55,ص1987)هول ولندزي, الظروف البي ية 
الحنال  اوينتهي بهن كون عرضة لعدم ا ستقرار والتوازن النفسي,تسفالشخصية أما       

       .( 339,ص2005لشمري,ا إلا ا ضطرابات النفسية أو العصبية  )
وأشنار فرويند إلنا وجنود عمليننات عقلينة فني الشنعور ,ومننا قبنل الشنعور تلتنزم بقننوانين     

( وهنني عمليننات secondary processمنطقيننة أطلنن  عليهننا اسننم العمليننات الثانويننة)
وهنننني تخضننننط لمبنننندأ الواقننننط  , شننننعورية منطقيننننة ومنظمننننة مننننن الإدرا  والتفكيننننر والتقيننننيم

(Reality principle النننذي تنننرتبط فينننة الصنننور العقلينننة الخاصنننة بنننالتفكير والتقننندير ,)
والحكنننم بنننالواقط الخنننارجي , أمنننا العملينننات العقلينننة الموجنننودة فننني اللاشنننعور فإنهنننا تلتنننزم 

 Primaryمنطقيننننة أطلنننن  عليهننننا ) فروينننند(  اسننننم العمليننننات اووليننننة)بقننننوانين ميننننر 
processوتحقين  المتعنة أو التحنرر ,ويسنعا لإشنبال اللنذة  , (, التي تخضط لمبدأ اللذة
 أو اوسباب أو الواقط أو اوخلا   . ,و  يعطي أي اعتبار للمنط   ,من التوتر

 (  16,ص1995)علي,                                                            
لننذا يننر  فروينند أن ا سننتقرار أو عنندم ا سننتقرار ينمننو فنني الخمننس سنننوات اوولننا       

 .أو المرحلة تتكون المعالم اوولا للشخصية المدةوخلال هذه  ,من حياة الفرد 
 (7,ص1961)فرويد,                                                             

 ,أو يختننل توازنننة ,ففنني رأي فروينند أن مننا يجعننل الفننرد يتننوازن ويتجننة نحننو ا سننتقرار     
وقنوة عامنل  ,تغينرم سنتقرار هنو الكمينات الخاصنة بنالتوازن النداخلي الاويتجة نحو عندم 

معننين مننن عوامننل كبننت )اونننا أو القننو  المضننادة لننة( أو المنننط أو الكننف الصننادر عننن 
يند أن هنالن  عندة عوامنل تقنرر ننول وحالنة ا ضنطراب فني اونا اوعلا . لذل  ير  فرو 

   -وهذه العوامل هي : ,التوازن
 .المستويات البنا ية السابقة من التطور والصلات البنا ية الشخصية  -1
 .الفعالية الإجرا ية لهذه البناءات )كاونا ,وا نا اوعلا (  -2
  .الحياة السابقة اودوات الكيفية للانا التي تم تعلمها من خبرات -3
 .نوعية المطالب اللبيدية والعدوانية وكميتها للشخص  -4
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أو حنننول صننندمة معيننننة بسنننبب كثافنننة فننني ,الثبنننوت علنننا مرحلنننة سنننابقة منننن النضنننج  -5
 .الشحنات النفسية أو تصادم بالعلاقات المتبادلة مط الآخرين أو بالظروف ا جتماعية

 (42-41,ص1995)علي,                                                       
  Carl gostav yung(1961-1875يونج )●

اعتمد كارل كوسنتاف ينونج فني دراسنتة للشخصنية الإنسنانية علنا تناري  الإنسنان        
بنننرز سنننمات نظرينننة ينننونج أنهنننا تجمنننط بنننين الغا ينننة أف الحضنننارات الشنننرقية ,ومنننن وتعنننر  

ريخنة الفنردي والعنصنري )العلينة( فحسنب بنل والعلية , فسلو  الإنسان لنيس مشنروطا بتا
 ا  واقعنننبوصنننفة أيضنننا وكنننل منننن الماضننني , بأهدافنننة وبمختلنننف ضنننروب طموحنننة )الغا ينننة(

   . (42,ص2011)الصاحب , يقود سلو  الفرد إلا الحاضر ا  مكان بوصفةوالمستقبل 
بمعنننا أنهننا تنظننر إلننا  ,ن نظريننة يننونج  فنني الشخصننية هنني نظننرة إلننا المسننتقبلإ      

كمننا  أنهننا نظننرة إلننا الخلننف  , مننام متطلعننة إلننا مسننتقبل نمننو الشخصننية والننا تطننورهاو
وفي لغنة ينونج أن الإنسنان  تحركنة اوهنداف بقندر منا  , عتبارابأنها تأخذ الماضي في 

ا  يحتنوي علنا يننتاجنا ووعبوصنفها وينونج ينظنر إلنا شخصنية الإنسنان  ,تحركة اوسنباب
فنننني شننننكلة الننننراهن بفعننننل الخبننننرات  ا  د يشننننكل صننننيغفالإنسننننان الحنننندي  قنننن ,تنننناري  إسننننلافة

 .( 328,ص2008المتراكمة للأجيال الماضية  )مياري واخرون ,
لمعنننننا النننننفس أو الشخصننننية فنننني  ا  يننننونج مصننننطلا الننننذات مرادفنننن اسننننتعملقنننند و         

للشخصنية فنني  ا  مركنز  بوصنفةالنذات  اسنتعملصنورتة النها ينة فني كتاباتنة المبكنرة ,ولكنننة 
أخرة ,وهننني تنننربط بنننين  هنننذه التنظيمنننات جميعنننا علنننا نحنننو يكفنننل للشخصنننية كتاباتنننة المتننن

 .( 18,ص2004الوحدة وا تزان وا ستقرار )الظاهري ,
وعنند الننذات مننن المكونننات اوساسننية للشخصننية ,ونهننا تكننون قننادرة علننا إعطنناء         

ميننزة للشخصننية , وتكسننب الشخصننية المسننتقرة والمت يحالننة مننن ا سننتقرار والثبننات النسننب
فننننراد الآخننننرين مننننن خننننلال التفاعننننل بننننين الننننذات واللاشننننعور الجمعنننني واللاشننننعور عننننن او

هنذه العملينة بعند سنيطرة  والفردي , إذ يتم التواف  بينها من خلال عملية التسامي , وتبند
 تحقيقهننننننننننننننناا لنننننننننننننننإوالتننننننننننننننني يسنننننننننننننننعا الفنننننننننننننننرد  ,القنننننننننننننننوة الروحينننننننننننننننة علنننننننننننننننا السنننننننننننننننلو  

   .(38,ص2006)الخزرجي,
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ممنننا يكفنننل لهنننا  ,نظنننر ينننونج نظامنننا شنننبة مغلننن  ةخصنننية منننن وجهنننلنننذل  تعننند الش        
ويحتنوي  ,ا ستقرار النسبي من جهنة منط تماشني إصنابتها بنالجمود التنام منن جهنة أخنر 

فننني النشننناطات المتعنننددة التننني تقنننوم بهنننا أنظمتهنننا  لمعنظامهنننا علنننا طاقنننة حيوينننة تسنننت
 .( 43, ص 2011المختلفة )الصاحب ,

ا نمطننننننننين مهد  ن متعارضننننننننين للشخصننننننننية عننننننننيساسننننننننيوقنننننننند ميننننننننز بننننننننين اتجنننننننناهين أ     
همننا المنبسننط والمنطننوي , فالمنبسننط يكننون بصننورة عامننة متجهننا نحننو العننالم ,للشخصننية

ومنن إشنكالة المنبسنط  ,ويوصف بأنة اجتماعي ,الخارجي ويميل إلا ا ختلاط بالآخرين
وهننو  ,اتيالعقلاننني واللاعقلاننني , أمننا المنطننوي فانننة يتصننف بأنننة يتجننة نحننو العننالم الننذ

ومنننننن إشنننننكالة المنطنننننوي العقلانننننني واللاعقلانننننني  ,ويمينننننل إلنننننا العزلنننننة  حسننننناس وحنننننذر,
 .( 44-43,ص2011)الصاحب,

تصنيف النناس فني ف تنين المنبسنطين فني جاننب وا نطنوا يين فني  د  ع  نة   ي  أعلا       
د فننراز بننين اويننبننل انننة خطننوة أولننا علننا طرينن  التمي ,الجانننب المقابننل , نهايننة المطنناف

علا أساس اختلاف سنماتهم النفسنية ,فقند كشنفت الدراسنات فني هنذا الميندان عنن فنوار  
ويعنني ذلن   القينام بتصننيف النناس لا حند النمطنين أهمة بين اوفراد النذين ينتمنون إلنا م

نما تبعا لتفاوت وظنا فهم النفسنية  ليس علا أساس الفرو  العامة العريضة بينهم فقط ,وا 
 أيضا .

لتصننيف النناس  ا  يونج التفكير والإحساس وا نفعال والحدس لتكون أساساختار         
الننربط  علنناإلننا مفكننرين وحساسننين وانفعننالين )عنناطفين ( أو حدسننين , ومننن ثننم اعتمنند 

بين هذه اونماط اوربعة بالنمطين ا نطوا ي وا نبساطي ليقدم مخططة النها ي ونمناط 
يمكنننن أن يكنننون منبسنننطا أو انطوا ينننا وفقنننا الشخصنننية .فكنننل واحننند منننن اونمننناط اوربعنننة 

 . (301,ص2002عاموي ,)لموضوعات اهتمامة وتوجهاتة 
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 النظريات النفسية الاجتماعية  -2
    A . Adler (1937-1870ادلــر )●

يننر  ادلننر ان فهننم شخصننية الفننرد وطبيعتننة الداخليننة  تسننتلزم الكشننف عننن الإطننار       
ن ا نسان كا ن اجتماعي تتشنكل حياتنة ضنمن إ , إذا جتماعي الذي يحيا فية ا نسان 

وا جتماعيننة .وبمننا ان ا نسننان محنندد بننالروابط  سننيا  مننن المعننايير اوخلاقيننة والثقافيننة
 فنني همننا  م ا  ثننر أوالعلاقننات ا جتماعيننة .لننذل  يننر  ان للظننروف ا جتماعيننة وا قتصننادية 

 .( 96,ص2009)الخوجا, تكوين تفكيره فيو  ةوسلوكدوافط  ا نسان 
سننننلو  ا نسننننان تحركننننة أساسننننا الحننننوافز ا جتماعيننننة .وان  ن  إ لننننذل  افتننننرا ادلننننر     

ا نسنننان كنننا ن اجتمننناعي فننني اوسننناس .وقلنننل منننن أهمينننة الجننننس فننني تكنننوين شخصنننية 
لعلاقنننات بنننالآخرين انمنننط نوعينننة تكنننون فينننة  ,وعننند ا هتمنننام ا جتمننناعي فطرينننا ,ا نسنننان

وسننبل التفاعننل ا جتمنناعي التنني تظهننر فنني ممارسنناتة اليوميننة وتكوينهننا وتحننددها طبيعننة 
وجنة نظنر هني ادلنر نظنر  وجهنة منن ثنم فنانويتربا فينة الشنخص و  المجتمط ,الذي ينشا

 بيولوجية   تختلف عن وجهتي نظر فرويد ويونج .
   ان للإنسان طبيعة فطرية تشكل شخصيتة .  )فرويد و ادلر و يونغ (ير        

 (  331-330,ص 2008)مياري وآخرون,                                       
يتعننرا لهننا الفننرد  التننيهمننال والننرفا والنند ل ادلننر ان النننقص العضننوي والإ أكنند      

 في حياتة قد تعرضة إلا ا ضطرابات النفسية .
ويحنناول ان يعننوا هننذه المشنناعر بوضننط  ,ذلنن  ان الفننرد يعنناني مننن مشنناعر النننقص   

هنننار تفوقنننة الشخصننني ,إذ اننننة فننني النهاينننة شنننخص مينننر دقيننن  ظأهنننداف مينننر واقعينننة  
 .ويخشا القرارات وا حباطات ,وترلا عن انة دا م  التضلتقدير ذاتة ف

                                                    (   (Ryckman,1978,p,93 
وان , يننننر  ان الشننننعور بننننالنقص والقصننننور هننننو النننندافط اوساسنننني عننننند ا نسننننان       

محاولتة في سبيل تعويا هذا النقص هو العامل اوكثر أهمية في تشنكيل سنلوكة ,وان 
و سننيما التربيننة الخاط ننة , بب الننر يس وراء ذلنن  يعننود إلننا أسننباب التنشنن ة اوسننرية السنن
   . (246-245,ص 1999ج عنها الشخصيات المضطربة )كفافي ,نتت التي,
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محاولنة باننة  أشار ادلر إلنا ان سنلو  ا نسنان أينا كنان نوعنة يمكنن تفسنيره  وقد       
فط إلنا ذلن  هنو الرمبنة فني تحرينر نفسنة منن , وان الندا هالفرد لتحقي  السيطرة علا مينر 

وسنننيلة لتعنننويا تعننند  ان الرمبنننة فننني التفنننو   كمننناالشنننعور بنننالنقص العنننام عنننند البشنننر ,
وان كنل  ,وساسنية لحيناة ا نسناناجل التفو  الحقيقنة أالكفاح من  وعدالشعور بالنقص ,

 (.    ة  بأسلوب خاص اسماه )أسلوب الحياشخص يحاول تحقي  التفو 
 (  46,ص2010)الشويلي ,                                                       
ضنننناف ادلننننر فكننننرة الننننذات الخلاقننننة التنننني رأ  أنهننننا صنننناحبة السننننيادة فنننني بننننناء او       

وعدها شي ا يمثل مكانا متوسطا بين مثيرات المرء واستجاباتة , وان ا نسنان  ,الشخصية
الخنننام وأكننند تفنننرد الشخصنننية , فنننرأ  ان لكنننل نيهنننا منننن المنننادة بفهنننو ي ,يصننننط شخصنننية 

شننخص صنننيامة فريننندة منننن الننندوافط والسنننمات وا هتمنننام والقنننيم , فكنننل فعنننل يصننندر عنننن 
كمننا جعننل الشننعور مركننز , والمتميننز فنني الحينناة  الشننخص يحمننل طننابط اسننلوبة الخنناص

الشخصننية ,وان الإنسننان كننا ن شننعوري يعننرف أسننباب تصننرفاتة واوهننداف التنني يحنناول 
 .( 331,ص2008, ويشعر بنقا صة )منياري وآخرون, بلومها 
فهنننا  فننر  ,اسننتقراره النفسنني فنني كمننا يننوثر ترتيننب الطفننل وتسلسننلة فنني اوسننرة        

ومنا إذا كنان هنو الوحيند , و اووسنط أوصنغر او ايكون الطفل هنو اوكبنر  أن كبير بين
ان  يحتمننليل المثننال فالطفننل الوحينند علننا سننب, واحنند مننن إفننراد عدينندين الو أفنني اوسننرة 

فلنن يهينأ لمواجهنة الحيناة ا جتماعينة  ,يتعرا إلا التخريب في شخصيتة نتيجة التندليل
     يتسم باونانية وعدم ا ستقرار في علاقاتة ا جتماعية .إنة سبل 

 ( 246,ص1986دونسيل ,)
لات الننناس للتعامننل مننط المشننك الننذل  افتننرا ادلننر أربعننة أسنناليب للحينناة يتبناهنن       

   -التي يواجهونها وهي :
ويعننند منننن  ,هنننو أسنننلوب التعامنننل منننط الآخنننرين -:Good manالمفيننند اجتماعينننا  -1

  جتماعي بين الإفراد.ااوساليب الشا عة ا ستعمال من خلال عمليات التفاعل 
أي محاولنننة لمواجهنننة  ةدي صننناحببنننهنننو النننذي  ي -:Avoiding Typeالمتجننننب  -2

 مشكلات الحياة . 
 .خذ دا ما و  يعطي أهو الذي ي-: Getting Typeخذ او المكتنزالآ -3
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وبننذل  يكننون قاسننيا  ,الننذي يظهننر السننيطرة والننتحكم بننالآخرين دون مراعنناة لمشنناعرهم -4
 . ( 65,ص 1997الزبيدي , او م ذيا )
نة مخلو  اجتماعي متأثر بالقو  ا جتماعية أكثنر أدلر إلا الفرد علا أوينظر         
ويحقن  أهدافنة إذا ارتنبط  ,  البيولوجينة ,ويمكنن ان يعنيي حياتنة بأمنان واسنتقرارمن القو 

 . (106,ص 1984بعلاقات اجتماعية مط الآخرين )صالا ,
فني بنناء  أثرهو , لقد خطا ادلر خطوة إلا الإمام بتركيزه علا العامل ا جتماعي         

توقننف عننند  ينننة الفكننري ,نننة وبسننبب موقعننة فنني التحليننل النفسنني وتكو أالشخصننية , ميننر 
حنندود الطبيعننة ا جتماعيننة للإنسننان المبنندل ,ولننم  يحنناول الكشننف عننن الننروابط الحقيقيننة 
بين ما هو طبي وما هو نفسي في الشخصنية ,واسنتنباط القنوانين العامنة لتطنور صنلات 

   الإنسان بمجتمعة وانعكاسة علا قدراتة العقلية ودوافعة ونشاطاتة المنتجة .
 ( 220,ص 2001)عاموي,  

   Sullivan ,S ,  H  1949-1892 سوليڤان●
فهنم الطبيعنة البشننرية للشخصنية ينتم منن خنلال اسننتيعاب  ن  أأشنار سنولينان إلنا         

ومنننن خنننلال علاقتنننة وتفاعلنننة منننط الآخنننرين منننن حولنننة, أي أهمينننة ,  ةوفهمنننسنننلو  الفنننرد 
وليفان   سننن   فننان  ذلننن مننن رممعلنننا الننو , التجننارب ا جتماعيننة المسنننتمدة مننن العلاقننات 

التني تسنهم فني تكنوين الشخصنية , ينكر أهمية العوامل البيولوجينة الوراثينة والفسنيولوجية 
)     , (55,ص2008)أبو اسعد وعريبنات, وتزويدها ببناء تنظيمي وداء قدرات معينة 

 . (80,ص1998( ,)الزيود ,87, ص1988كمال 
 ,لبشري إلا إشبال العضوية البيولوجينةوطبقا لسولينان  فان ا نسان يهدف في سلوكة ا

كمننا يهنندف  إلننا التقليننل  ,والشننعور با سننتقرار النفسنني مننن خننلال العلاقننات ا جتماعيننة
الناجمنة عنن الخطنأ    ا منورلنت,  من الشعور بالضي  والقل  والخوف وعندم ا طم ننان

 Hwlock) (67,ص1988)كمننال, فنني الصننلات ا جتماعيننة بننين الفننرد ومننا يحننيط بننة
,974,p140 ) . 

وهنني  تعنند فنني نظننره تكوينننا فرضننيا  ,وقنند طننرح سننولينان أربعننة مفنناهيم للشخصننية       
 يناا نسننأجننزاء مننن الطاقننة ثابتننة إلننا حنند مننا تميننز الكننا ن  ت ع نند  التنني  لديناميننة ا :وهنني

الحنني وتتمثننل فنني سننلو  الفننرد الظنناهر , والننذات التنني تعنند بمثابننة منظومننة مننن أسنناليب 



 الإطار النظري ودراسات سابقة ـــ  ...ــــ   الفصل الثانيـــ

 

33 

ها الفنننرد ,والتنننوتر والقلننن  النننذي يعنننده سنننولفان التنننوتر النننداخلي النننذي يكنننون سنننلوكة يكتسنننب
 . (20, ص1990محكوما بحاجات الكا ن العضوي )داود و ألعبيدي, 

و أالشخصننية كيننان فرضنني خننالص   يمكننن ملاحظتننة  ن  إ لننذل  يننر  سننولينان        
  تفصنننا عنننن كمنننا ان الشخصنننية  دراسنننتة بمنعنننزل عنننن المواقنننف الشخصنننية المتبادلنننة ,

 أن نةالنرمم منن وعلنا  ,نفسها إ  من خنلال سنلو  الشنخص فني علاقتنة منط فنرد او أكثنر
يعطنني الشخصننية مكانننة فرضننية , فانننة ي كنند أنهننا مركننز دينننامي لعمليننات عدينندة تحنند  

   .( 75,ص1971في سلسة من المحاو ت الشخصية المتبادلة )هول ولندزي,
منننا  آابننة أسنناليب سننلوكية يكتسننبها الفننرد , تجعلننة وتكننون الننذات لنند  سننولفان بمث       

ا وجنود النذات م  ,أمستقرا,فوجد الذات المستقرة تعد بمثابة حماية الفرد من التعرا للقل  
ويتكون نظام الذات منن المرجنط ا جتمناعي  , ةمصدرا للقل  والمعانا تعد  فمير المستقرة 

ضننننبط بمننننا يحقنننن  لننننة اومننننن الننننذي يحنننندد سننننلو  الفننننرد ,ويوجهننننة عننننن طرينننن  النهنننني وال
 .( 40,ص2006)الخزرجي , ويجنبة القل  و التوتر, وا ستقرار

علنا فهنم قنيم  ا  ن يكنون قنادر أ  بد  المرء كي يبلغ مرحلة النضج  ن  إير  سوليفان و       
 . (Heath ,1977 ,p ,77اتهم )نمكاا  الآخرين وميولهم و 

 
 النظريات الإنسانية 

    Maslow , 1908-1970نظرية ماسقو ●
علنننا الصننننحة  والتركينننز اتسنننم بالتفننننا لالشخصننننية البشنننرية  فنننيماسنننلو  رأيان         

النفسنننية أكثنننر منننن تركينننزه علنننا العجنننز ,وعلننننا النمنننو والتقننندم بننند  منننن الركنننود ,وعلننننا 
ولنيس علنا الضنعف والمحدودينة ,وبصنورة أساسنية كنان , الفضا ل الإنسانية للإمكانات 

ة فننننني قننننندرتنا علنننننا ان نصنننننو  بنننننناء نموننننننا ا يجنننننابي لننننند  ماسنننننلو شنننننعور قنننننوي بالثقننننن
 .( 307-306,ص 1983)شلتز,

والتننني تننندرج  ,كها ا نسنناننلنننتناكننند ماسننلو مجموعنننة منننن الحاجننات التننني يمكمننا           
نتهنني يدنا الحاجننات ا وليننة والبدا يننة ا ساسننية ثننم أبنن أضننمن هرمننة المعننروف الننذي يبنند
خنر  منن أوبنين هنذا وذا  تقنط سلسنلة  ,رهنا تطنورا واكث ,بأعقد الحاجات المحققة للذات 

لنا ا منن والسنلامة إومن بينها الحاجة  ,لا تحقي  ذات الشخصإالحاجات التي تسعا 
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يحناول الفنرد سناليب واسنتراتيجيات وحينل ألا عدة إل هذه الحاجة يسعا الشخص او شب
 ,اعهم لسنيادتةمنا منن خنلال السنيطرة علنيهم واخضنإ , من خلالها السيطرة علا ا خرين

فمننن الحيننل التنني يشننبط بهننا الفننرد حاجتننة للامننن  ,و الخضننول لسننيطرتهم لتننأمين سننلامتةأ
فرط في ذل  فانة يتحول النا أواذا ما  ,فرا قوة تأثيره ,في حالة السيطرة علا ا خرين

عنندها يمكنن تسنمية ذلن   ,واذا ما وقعت ضمن المسنتويات ا عتيادينة , حالة ا ستبداد 
شنننبال حاجنننة إممنننا يجعلنننة ينتقنننل النننا , النننديمقراطي فننني التنننأثير ا جتمننناعي  با سنننلوب

 والمتمثلة بالحاجة الا ا نتماء السليم للجماعة ا جتماعية . ,اساسية اخر 
 (Maslow,1968, P .188  ) 

ضننوء ذلنن  فننان نظريتننة ت كنند التعنناطف مننط الآخننرين وحننبهم ,ملتزمننا بقننيم مثننل  فنني     
)ماسنلو( أهمينة كبينرة وأولنا , الحاجنات إشنباعا متزننا  ط إشنبال,من الح  والخير والجمال

 تحقي  اومنن النفسني,ونة ينر  ان الشنخص النذي يشنعر بالسنعادة والطمأنيننة هنو النذيل
وان مثنننل هنننذا ا هتمنننام يعبنننر عنننن فهنننم ايجنننابي للطبيعنننة البشنننرية  ,يشنننبط هنننذه الحاجنننات

 .( 39, ص 2010الشويلي ,)
 ,او فننني اقنننل اوحنننوال محايننندة,للإنسنننان طبيعنننة فطرينننة خينننرة ذل  ينننر  ماسنننلو ان لننن    

 لا)صننننننننا البي ننننننننة وعننننننننندما يصننننننننبا ا نسننننننننان مضننننننننطربا نفسننننننننيا فالسننننننننبب يعننننننننود إلننننننننا
 .( 482,ص1998لطار ,وا

 مننن الحاجننات الفطريننة التنني تثيننر سننلو  كننل فننرد وتوجهننة, ا  وقنند أكنند ان هنننا  عنندد    
وهنذه ا حتياجنات  ,سنلوكة فنيثر تن   ةلذل  ير  ان احتياجات الفرد تشكل عناصر ر يسن

يبننندأ منننن الحاجنننات الفسنننيولوجية تليهنننا حاجنننات اومنننن فحاجنننات  ,ترتينننب تصننناعديفننني 
ماسنننلو أول منننن  د  ع نننالحنننب فحاجنننات التقننندير وا حتنننرام فحاجنننات تحقيننن  النننذات ,لنننذل  ي  

 ,اوسنناس يقاعنندة الهننرم هنن ,وعنند  وضننط تسلسننلا هرميننا للحاجننات حسننب اوهننم قبننل المهم
ن أبعند  إن يفكنر بنأي شني أسنتطيط ا نسنان يإشبال الحاجنات الفسنيولوجية  فمن دون 

)الزبيننننننننننننننننندي  يطمننننننننننننننننن ن علنننننننننننننننننا إشنننننننننننننننننبال الحاجنننننننننننننننننات المتصنننننننننننننننننلة ببقا نننننننننننننننننة حينننننننننننننننننا
 . (25,26,118,ص1999لشمري,او 
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ن نمننو الشخصننية وتطورهننا مننن وجهننة نظننر )ماسننلو (يعتمنند علننا الحاجننات وتنندرجها إ  
ويعننننني هننننذا وجننننود مراحننننل فنننني نمننننو  ,فنننني الإشننننبال بحسننننب أهميتهننننا وضننننرورتها للفننننرد

 .( Rychman ,1978,p,320الشخصية وتطورها )
وهنذه الحاجنات  ,وأشار إلا وجود أولويات إلنا الحاجنات التني يريند الفنرد إشنباعها      

 ,فنالفرد يريند إشنبال الحاجنات الثلاثنة اوولنا إلنا المعقندة  , اليسنيرةتتدرج منن الحاجنات 
 مننة لإشننبال الحاجننات اوخننر  مننن خننلال العلاقننات منننط فيقننوم بالبحنن  عننن طرا نن  ملا

 . (pasquali ,1985,p,152)  الآخرين في البي ة
   -: ماوه  وجود نوعين أساسين من الحاجات لد  ا نسان  ماسلو( لذل  ي كد )      

 Physiologicalفسننيولوجية)الوهنني الحاجننات -: Basic Needsالحاجننات اوساسننية
Need , وحاجننننات الحننننب وا نتمنننناء ,وحاجننننات التقدير,وتسننننما هننننذه (,وحاجننننات اومننننن

  ن إشباعها ضروري جدا لحياة ا نسان   ,و حاجات النقص, أرمانية حالحاجات ال
وهي حاجات علينا تظهنر بعند إشنبال ,حاجات النمو وهي حاجات تحقي  الذات ونموها و 

اجنننة إلنننا الحاجنننات اوساسنننية . فضنننلا عنننن ذلننن  فقننند أضننناف مسنننتويين آخنننرين همنننا الح
 لننننننننننذل  أطلننننننننننن  عليهننننننننننا حاجننننننننننات النمنننننننننننو ,والحاجنننننننننننات الجماليننننننننننة ,الفهننننننننننم والمعرفننننننننننة

(Engler,1985,p307(, )O.counell,1974 , p 184) .   
ان الإحباط ين دي إلنا التنوتر النذي يولند سنلوكا مينر سنوي ومينر عقلانني ير  وقد      

انننت الحاجننات وكلمننا ك ,ن يفكننر بصننورة فعالننةأسننتطيط يفالشنخص الننذي تعننا  حاجاتننة  
ممننا جعننل إشننباعها او التخفيننف مننن , ملحننة فنني إشننباعها زاد التننوتر النفسنني عننند الفننرد 

 . (128,ص1979لغمري,ا)لصحة الفرد والنمو السليم للشخصية  ا  ي  ر توترها ضرو 
ويشنننعر بنننالفرا  , ن إحبننناط  الحاجنننات لننند  الفنننرد يجعلنننة يتنننذمر منننن الحيننناة إوينننر      

 .( Dicaqrio , 1997 , p ,145) ءوالملل من كل شي
ن سنننعادة الفنننرد واسنننتقراره النفسننني يتوقفنننان علنننا مسنننتو  الحاجنننات التننني يسنننتطيط وا      

فننالفرد الننذي يشننبط حاجننات تحقينن  الننذات يكننون أكثننر سننعادة   , الوصننول إليهننا وتحقيقهننا
وان هنندف نظريننة  خننر مننازال فنني مسننتو  إشننبال الحاجننات النندنيا  ,آمننن فننرد   ا  واسننتقرار 
تمثننل بتحقينن  الننذات , فهننو ينظننر إلننا عمليننة مهننو التقنندم إلننا الهنندف النهننا ي الماسننلو 
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 إ بننل هنني عمليننة مسننتمرة  تنتهنني  , ن تكتمننلأيمكننن  عمليننة  بوصننفهاتحقينن  الننذات 
 . (35,ص 2009بنهاية حياة الفرد )عبد الله ,

نظننام ال فنني ضننوءوخننر  الننذا يننر  ان الحاجننات تظهننر لنند  ا نسننان الواحنندة تلننو       
وتمتننند علنننا مراحنننل نمنننوه الفنننردي .فالحاجنننات الفسنننيولوجية تحتنننل مكاننننة  نفسنننة الهرمننني

 سنتقرار بالنسنبة لنة ا منن و ان يكبنر قلنيلا حتنا يصنبا إومنا  ,الصدارة في سنلو  الوليند
أكثننر أهميننة وحيويننة وبعننند مننرور الوقننت يتجنننة بنشنناطة نحننو إقامنننة صننلات متعننددة منننط 

الحاجنة إلنا  ابرز)ماسنلو( التنيقنديرها ,ومنن بنين الحاجنات الآخرين ثم إلا تقويم ذاتة وت
   . (427-426,ص2002)عامود, تحقي  الذات , وأكد أهميتها في حياة الشخصية

 
   Garl Rogers (1902-1987)روجرز●

ن الشخصنننية عننننند روجننننرز هنننني حالننننة دا مننننة مننننن التطننننور وا رتقنننناء والتفاعننننل إ        
التنني الننذات ( و  , المجننال الظنناهريو  لكننا ن العضننوي ,مكوناتهننا الثلاثننة )ابننين المسننتمر 

 حنند  تغيننرات لنند  الإفننراد , فضننلا عننن ذلنن  فننان )روجننرز ( يعننزو السننلو  الإنسننانيت
واننننة  ,وينظنننر إلنننا الفنننرد بأننننة طينننب, إلنننا دافنننط واحننند هنننو تحقيننن  النننذات  كافنننة بأنماطنننة

 . (232,ص1980مس ول عن تصرفاتة )القاضي وآخرون ,
م عقلنة يحك ن ,فهنو فاعنل ذو إرادةأن نظرتة للانسان تتسم با يجابية  يظهر من ذل      

   .( 26,ص1999)ألعبيدي , ويتدخل في تحديد مصيره ويندفط نحو أهداف ايجابية
مننا المجننال أأفكناره وسننلوكة ووجننوده الجسننمي , ,فالكنا ن العضننوي يعننني الفننرد بكليتننة     

 منا الخبنرةأمعة ويتأثر بنة منن المواقنف , الظاهري فيشير إلا كل ما يخبره الفرد ويتفاعل
 ويحول الفرد خبراتة إلنا رمنوز ,ويتأثر وي ثر بة ,ويتفاعل معة ,فهي موقف يعيشة الفرد

يدركها ويقيمها في ضوء مفهوم الذات والمعايير ا جتماعية فإذا تطابقت معهنا فسنت دي 
( )ألعبيننننندي , 26,ص1999)الزبيدي والشنننننمري ,إلنننننا الراحنننننة وعننننندم التنننننوتر وا سنننننتقرار

   .( 26,ص1999
 :خصا صها  فمنأما الذات وهي مفهوم النواة في نظرية روجرز عن الشخصية       

 .نها تتميز من تفاعل الكا ن مط البي ة إ -1
 .وتدركها بطريقة مشوهة , نها قد تمتص قيم الآخرين إ -2
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 .تنزل الذات إلا ا نسان  -3
 .ا بوصفها تهديدات الخبرات التي تتس  مط الذات تدركه -4
 .يسل  الكا ن بأساليب تتس  مط الذات  -5
 . (613,ص1971)هول ولندزي, قد تتغير الذات نتيجة النضج والتعلم  -6
 
  عليها نظرية النذات للشخصنية لحتا ان نظريتة يط ,الذات عنده مفهوم مركزيو       
ل منننظم ومنسنن  وهنني كنن ,روجننرز عننند و مفهننوم الننذات مصننطلحان متكاف ننانأالننذات و , 

درا  العلاقننننة بنننين الآخننننرين والجواننننب المتنوعننننة  يتكنننون منننن إدرا  خصننننا ص )اوننننا( وا 
جنننزء منننن هنننذه منننط ونتيجنننة تفاعنننل البي نننة  , دركاتمنننالللحيننناة منننط القنننيم المرتبطنننة بتلننن  

المنندركات يتمننايز تنندريجيا ليكننون الننذات والننذات المدركننة هنني ان مفهننوم الننذات ينن ثر فنني 
 .(27,ص2004)الظاهري, أي تفسير الذات كونها قوية او ضعيفةالإدرا  والسلو  ,

 
فين دي  ,والواقنط الخنارجي ,يحد  عدم التطاب  بين المجال الظناهري للشنخص  لذا     

إلنننا عننندم التوافننن  مينننر ان أكثنننر الحنننا ت خطنننورة هننني حالنننة عننندم التطننناب  بنننين النننذات 
 تة الحقيقية .والكا ن بخبرا ,والكا ن ,أي بين الذات بمفهومها المدر 

كما يعتقد روجرز ان ا ستقرار النفسني يحند  فني تحقين  النذات عنندما يننجا الفنرد     
ن أفنني التعبيننر عننن أقصننا إمكاناتننة واسننتعداداتة الطبيعيننة ,فننالفرد فنني التعبيننر يسننتطيط 

هنة منا يتعنرا لنة منن رمباتنة واننة قنادر علنا مجابينمو نموا متكاملا عن طرين  إشنبال 
 . (Rogers,1974,p,10)ت مشكلا
لننذل  تقننوم فلسننفة النظريننة الوجوديننة لنند  )روجننرز (علننا الإيمننان بننان الفننرد مهمننا       

كانننت مشننكلاتة فانننة يمتلنن  القنندرة علننا التغلننب علننا مشننكلاتة بنفسننة ,ويننر  ان الإفننراد 
 كمنا اننة متفا نل بالإمكانينات التني يمتلكهنا الفنرد ,هم وقنراراتهماتيعتبرون أحرارا فني اختينار 

 .(115,ص2000ليصبا أكثر استقرارا )العزة ,
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 السمات   اتنظري
  Allport (1897-1967)البورت ●

أنهنننا نظنننام عصنننبي بويعرفهنننا  ,تعننند السنننمة المفهنننوم المركنننزي فننني نظرينننة البنننورت        
هننناتلا ويثينننر ويوجنننة يلدينننة القننندرة علنننا أن يصننندر عنننددا  منننن التنب ,نفسننني خننناص بنننالفرد
سنلو  التكيفني والتعبيننريلا وهنذا يعننني أن السنمة منن وجهننة نظنره هنني أشنكا   ثابتنة مننن ال

منن أنننا   نراهنا لكنننا نسنتطيط  وعلا الرممشيء موجود في جزء من الجهاز العصبيلا 
أن نسنننتدل علنننا وجودهنننا عنننن طريننن  ملاحظتننننا للأنمننناط السنننلوكية الثابتنننة لننند  الفنننردلا 

ت المتنوعنة والمختلفنة وجمينط والسمة تستطيط أن تكشف عن نفسها من خلال ا سنتجابا
 هنننذه ا سنننتجابات المختلفنننة هننني متكاف نننة أو متسننناوية بمعننننا أن جميعهنننا تخننندم الوظيفنننة

   -صنفها بحسب أهميتها إلا : إذلا وطرح البورت أكثر من مستو  للسمات نفسها
  السننمات العظمنناCarainal وهنني السننمات التنني تتركننز حننول شخصننية الفننرد :, 

مثننال علننا ذلنن  سننمة الكننرم اللعواطننف والسننمات البننارزةلا و التنني تشننمل النندوافط وا
 شخصية حاتم الطا يلا وسمة الفروسية في شخصية عنترة . تالتي طبع

  السمات المركزيةCentral   وهي السمات التي تكون لها سيطرة أقل علا سنلو
ولكنهنننا منننط ذلننن  مهمنننة جننندا لا ومثنننل هنننذه السنننماتلا التملننن  والطمنننوح  ,الشنننخص

 ف .والتنافس والعط
  السننمات الثانويننةSecondary تكننون منن ثرة فنني سننلو  الفننرد   وهنني أشننياء قنند, 

   .ذل لا التفضيل  علا مثالالو ,إلا أخر   مدةولكنها تظهر من 
                                                      (Allport, 1961: 365) 

   -لا :وصنف البورت السمات علا أساس عموميتها وفرديتها إ    
وهنني السننمات التنني تجنندها عننند مجموعننة كبيننرة  :Commonسننمات عامننة مشننتركة  -

ولهنذا ينر   ,تنتج بفعل قيم وضغوط اجتماعينة وهني تتغينر باسنتمرار, من أفراد المجتمط 
 البورت أن هذا النول من السمات ليس ذي فا دة في علم نفس الشخصية . 

 Personalادات الشخصننننننية ويسننننننميها ا سننننننتعد Individual:سننننننمات فرديننننننة  -
Dispositions ,  و  ,وتعننني الخاصننية الفرديننة للشننخصلا أو السننمة التنني يمتلكهننا الفننرد

   (Allport, 1961: 358).يشاركة فيها الآخرون
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 الكثير من ا منور التني فيمن أول   المنظرين الذي كان محقا جدا البورت  يعد       
نظريتننننة هنننني واحنننندة مننننن  وان   لعصننننر. إلننننا روح ا بيسننننرأفكنننناره سنننناعدت علننننا مننننرور 

لا بمنا فني ذلن  كيلني لا  ا  الآخنرين كثينر  هنا فنيالنظريات الإنسنانية اوولنا لا وسنيكون تأثير 
الننننفس  فننني علنننمنقطنننة ضنننعف  ممنننا يعننند ,لنننم ينننتم دا منننا ذلننن  ماسنننلو لا وروجنننرز.. لكننننو 

 .لآخرينا: الجهل في الماضي والنظريات وبحو   ومنهاالسمات العامة  و سيما
                                                         (Boeree,2006,p,4) 
ة كننا ن ن ننألإنسننان علننا الننا افهننو ينظننر  ,يطننرح البننورت منظننورا ايجابيننا متفننا لاو         
اعتبنننار  ثنننم ,وتأكينننده فصنننل مرحلنننة الرشننند عنننن مرحلنننة الطفولنننة ,مبننندل, وعقلانننني نشنننط

وقنننند أعطننننا   ,حبة التننننأثير فنننني السننننلو حنننندا  الحاضننننر وأهننننداف المسننننتقبل هنننني صنننناأ
 صيرورة دا مة. ةنظر إلية علا انة في حاليا نسان  القدرة علا التخطيط للمستقبل ,و 

 ( 32,ص2010)الطا ي ,                                
وقنننند  ,لنننذا تتركننننز عمليننننة تطننننور الشخصننننية لنننند  البننننورت علننننا مفهننننوم الننننذات          

وقنند  ,بطننر  مختلفننةاسننتعملوه  البنناحثين , وان كثيننرة  لننة معننان   اعتننرف بننان هننذا المفهننوم
ن يتحنننند  او يبتكننننر مصننننطلحا خاصننننا بننننة للننننذات وهننننو البروبريننننوم )الجننننوهر ( أحنننناول 

(Proprium ) وهنو يعنني لند  البنورت )جمينط  ,لمصنطلا النذات ا  او مرادف بديلا  بوصفة
هننو توافنن  الشخصننية  او ,النننواحي المختلفننة للشننخص التنني تجعننل منننة شخصننا متفننردا (

إحساسننننة بذاتننننة  وتحقنننن  ,وهنننني تمثننننل للفننننرد الشخصننننية ,التنننني تشننننكل الوحنننندة المتكاملننننة 
 . (Roeree,1992,p,2(,)perrin,1980,p,236) وبفرديتة

 
   -هي : والذات من وجهة نظره لها سب  وظائف ,       

 أي توسنننط حننندود النننذات منننن خنننلال بنننروز طموحنننات -: امتنننداد الإحسننناس بالنننذات -1
ن يكرس لة جانبنا منن وقتنة وعملنة أو  ,وعمل جديد جديدة ,وأفكار جديدة وأصدقاء جدد ,

ويننندمج فنني هننذه الإعمننال التنني تعطنني للحينناة  , عمالننة وحاجاتننة الخاصننةأإطننار  خننارج
   . مهمة كسعادتة الشخصية ه  معنا وتصبا لدية سعادة مير 

وذلننن  عنننن  ,ان وا سنننتقراروالشنننعور باومننن,هنننو احتنننرام الفنننرد لذاتنننة  -: تقبنننل النننذات -2
ويتعامنل معهنا بطريقنة ,طري  التحكم في نفسة من ا نفعال الزا د عند مواجهنة المشناكل 
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ودون  ,مفنر مننةو يستسلم للقدر النذي  أ ,ويتخطا العقاب ,ويتعامل مط الفشل, مقبولة 
   . (32-31,ص2010)الطا ي , وفي حقو  الآخرين ,ن ي ثر فية أ
جنننل ان يحصنننلوا علنننا أالنننناس منننن الوظنننا ف التننني ي ديهنننا ي وتعنننن -:صنننور النننذات -3

استحسان الآخنرين ,وتكنوين الخطنط وا سنتراتيجيات السنلوكية المسنتقبلية التني تسناعدهم 
   .علا تحقي  أهدافهم

نحنو  ةاو يدفعنويعنني علنا وجنة الدقنة الندافط النذي يحن  الفنرد  -: الكفاح المناسنب -4
   .د بلو  اوهمية واوهداف البعيدة الم

    .وتعني الطريقة التي ندر  بها أنفسنا -:الهوية الذاتية -5
أي الشنننعور بالجسنننم وهنننذا يشنننكل محنننور الننننذات ,  -: الإدرا  فيمنننا يتعلننن  بالجسننند -6

 .طيلة حياتة  الإنسانوالجانب المهم لد  
 .أي التفكير ا نعكاسي او التأملي -: التفكير العقلاني -7

والحاجننة إلننا , تكامننل الحاجننات الداخليننة مننط الواقننط  (مالبروبريننو )ومننن خصننا ص       
والتوحنننننننند مننننننننط , مننننننننن الننننننننزمن منننننننندةوالإحسنننننننناس با سننننننننتمرار خننننننننلال , تقنننننننندير الننننننننذات 

 .  (Allport,1955,p,46)الآخرين
اسنننتعمال مختلنننف الوسنننا ل الدفاعينننة التننني  (البروبرينننوم)وينننتعلم الفنننرد خنننلال عملينننة      

التهديندات التني قند يتعنرا لهنا,إ  اننة اعتقند ان عمل علا حماية استقراره النفسني منن ت
 .الإفنننننننننراط باسنننننننننتعمال هنننننننننذه الوسنننننننننا ل يعننننننننند م شنننننننننرا علنننننننننا اضنننننننننطرابات الشخصنننننننننية

(Ryckman,1978,P,141)   
ومن المعايير الدالة علا ا ستقرار النفسي هني ارتبناط الفنرد بعلاقنات حميمنة منط       

دراكة لمه مكاناتة الواقعية. الآخرين ,وقدرتة علا ا ستبصار الذاتي وا                اراتة وا 
 (141,ص2010)ألشمري,                                                     

مهمننننا فنننني نظريتننننة للإشننننارة إلننننا دوافننننط الفننننرد وهننننو مبنننندأ  وتننننناول البننننورت مبنننندأ         
قلا لدرجنة لذي عرفة بأنة نزعة قوية لنمو نظام دفاعي ليصبا مستا ,ا ستقلال الوظيفي

بعينندا عننن الحننافز اوول الننذي حنند  فنني البدايننة ,وقنند ميننز  بننين نننوعين مننن ا سننتقلال 
     .وا ستقلال الوظيفي الجوهري, ا ستقلال الوظيفي المستمر  ماه ,الوظيفي

                                                     (Allport ,1966,p 45    ) 
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السننلوكيات التنني لننم تعنند و يشننير أساسننا إلننا العننادات فلمسننتمر  سننتقلال الننوظيفي اا امننأ
 (Boeree,2006,p,3).  تزال مستمرة  هاتخدم الغرا اوصلي لا ولكن

 
   Eysenck (1916- 1997)هانز أيزنَ●

 three factorتعند نظرينة )ايزنن  (التني أطلن  عليهنا نظرينة العوامنل الثلاثنة )        
(theory  لعاملي الدقي  اوالتحليل  ,علا الإحصاء المعقد تتمدمن النظريات التي اع 

 -وقد توصل إلا وجود ثلاثة أبعاد ر يسة للشخصية هي :, في وصف الشخصية 
 (  47-46,ص 2011)الصاحب ,                                             

شخصننننننننية  بأنهنننننننناتتسننننننننم الشخصننننننننية المنطويننننننننة  -: ا نطوا يننننننننة –ا نبسنننننننناطية        
مننن خننلال قدرتننة علننا الننتحكم بهننا ,ويعطنني  صنناحبها اد ننة,تعمل علننا ضننبط مشنناعره

شخصننية   تننندمج بكثننرة مننط  يفهنن ,أهميننة بالغننة للقننيم والمعننايير اوخلاقيننة وا جتماعيننة
عننننده ذو طمنننوح مرتفنننط ,لنننذل  تقنننل صننناحبها المجتمنننط ,مينننر مسنننتقرة ,سنننهلة ا سنننتثارة ,و 

والنننتحفظ  ويمينننل إلنننا الهننندوء والتحسنننب, ,ذاتنننةعلنننا  يمنطنننو  ةونننن ,العدوانينننةسنننلوكيات ال
وا نعننننننننننننننننننننزال وتجنننننننننننننننننننننب الإثننننننننننننننننننننارة وا نغمنننننننننننننننننننناس مننننننننننننننننننننط الآخننننننننننننننننننننرين )زهننننننننننننننننننننران , 

   . (52,ص1989()العاني,60,ص1978
فهننني تنننندمج منننط , فهننني علنننا النقنننيا منننن ذلننن   -: منننا الشخصنننية ا نبسننناطيةأ       

ولديننننة  ,متفا ننننلوهننننو  شننننخص يتسننننم با ندفاعيننننة , صنننناحبهاو  المجتمننننط بشننننكل أوسننننط ,
تتسنم  تةفشخصني ,ولكن   يمكنن ان يعتمند علينة ,الشعور باومان وا طم نان وا ستقرار

 .( Eysenck,1967,p,37بالمرح بشكل كبير )
ذ إ ,علنا )بنافلوف ( فني الكنف والتنبينة (ا نطواء-ا نبساط )وقد اعتمد في تفسير      

ا أسنناس نشنناط التكننوين فسننر ا خننتلاف بننين الننناس مننن حينن  ا نبسنناط وا نطننواء علنن
 .( 48,ص2011)الصاحب , الشبكي

ة يتتسنننننم الشخصنننننية العصننننناب -:ة وا سنننننتقرار )الثبنننننات ا نفعنننننالي (يالشخصنننننية العصننننناب
علنننا عكنننس الشخصنننية التننني ,ة لنننديها ياسنننتثارتها وقلقهنننا بحسنننب درجنننة العصننناب ةلو سنننهب

لمشنكلات ال درتها علنا حنقنفهي شخصنية هاد نة مسنتقرة تتسنم ب ,تتسم بالثبات ا نفعالي
ة ,ويميننل الإفننراد الننذين يقعننون فنني ظننرف يعننند نهايننة العصنناب ابعقلانيننة ,ويكننون موقعهنن
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ة هننننا ليسنننت العصننناب ,بنننل يالعصنننابية إلنننا الشنننعور بنننالقل  ,ويثنننارون بسنننهولة والعصننناب
,عند توفر شروط العصاب التني هني )الضنغوط التني يتعنرا لهنا ا ستعداد للإصابة بة  

 . ((Eysenck,1967,p,40,   (Eysenck,1964,p,6)الإفراد(
يتميننز الإفننراد الننذهانيون بسننمات العدوانيننة , والغرابننة فنني السننلو   -: الشخصننية الذهانيننة

ورفننننا العننننادات والتقالينننند ا جتماعيننننة ,ويقننننيس هننننذا البعنننند  مسننننتو  الشننننخص )العقننننل 
وشننخاص مننن ذوي العقننل المتصننلب بالعدوانيننة االمتصننلب ,والعقننل المننرن ( إذ يتصننف 

لحساسنننننية , فيمنننننا يتصننننننف اوشنننننخاص مننننننن ذوي العقنننننل المننننننرن بالصنننننداقة والتعنننننناون وا
 . (581,ص1990)عبد الخال , والمشاركة الوجدانية

منبسنننط ,أواننننة بن كنننل شنننخص إمنننا منبسنننط او لنننيس بنننأ (ايزنننن )لنننذل  لنننم يننن من        
او لننيس كننذل  ,لننذا  ,عصننابي او لننيس لديننة شننيء مننن العصننابية ,او انننة ذهنناني بالكامننل

أي أشننننخاص يبنننندون  ,ن بننننين ا نبسنننناط وا نطننننواء و حسننننب رأي ايزننننن  متكننننافبملبنننننا فا
   .(683,ص2010)كفافي وآخرون , من ا نطواء معاو  درجات متوسطة من ا نبساط 

ان جننوهر نظرينننة )ايزنننن  (هننو وصنننف الشخصنننية منننن حينن  السنننمات التننني ينننتم و        
ريننننة تعتمنننند علننننا العلاقننننات عوامننننل أوليننننة إحصننننا ية,وتعرف بوصننننفها أبنيننننة نظبوصننننفها 

المختلفة.فالسننمات المهمننة فنني  المعتننادةالمتبادلننة الملاحظننة بننين عنندد مننن ا سننتجابات 
نظريتة هي )النشاط البدني ,وا ندفاعية ,والمخناطرة ,وتحمنل المسن ولية ,وا سنتعداد إلنا 

اط  إلنا ف نات تعنرف باونمن عادةالسمات  هذه تصنفو ا بتهاج ,وا ستعداد ا جتماعي ,
 وتتكون من السمات اوولية المترابطة في علاقنات تبادلينة,وهي إبعاد من الدرجة الثانية 

   . (682-683,ص2010)كفافي وآخرون,
 

                                     
 النظرية الوجودية 

      Rollomay ( 1902 – 1994 )رولومي ●
ثر المفاهيم شيوعا وأكثرها سنوء فهنم أك Existentialismيعد مصطلا الوجودية        

بطرا نن  كثيننرة  ةعملأيضننا لا فقنند شننال مفهننوم الوجوديننة فنني النندوا ر العلميننة واودبيننة واسننت
ن وعدد كبير من عامة النناس و ن والفنان يو متنوعة الفلاسفة وعلماء النفس والدين والرواو 
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الشننننا ط للوجوديننننة  بشننننكل أ فقنننند المعنننننا الحقيقنننني للوجوديننننة تقريبننننا  حينننن  اقتننننرن المفهننننوم
.                                           أو إبنننننراز الجواننننننب السننننني ة للطبيعنننننة الإنسنننننانية ,بالإحسننننناس بنننننالحزن والك بنننننة والينننننأس

 (  203لا ص1984) صالا لا 
( فنني 1855ننن 1813وتمتنند جننذور الوجوديننة إلننا كتابننات سننورين كيننر كجننور )          

أ ن يفهنم الوظنا ف الإنسنانية القا منة علنا  (كينر كجنور)القرن التاسنط عشنر لا فقند حناول 
رفضنننة لمفننناهيم  هيجنننل فننني فهنننم الواقنننط عنننن طريننن  مطابقنننة الواقنننط  منننط الفكنننر المجنننرد 

إلننننا تصننننحيا الفهننننم اوحننننادي الجانننننب ( نيتشننننة )ثننننم  (كيننننر كجننننور) ف  د  ه ننننوالمنطنننن لا و 
و مننننا يسننننما لا وذلنننن  بالبنننندء بالتحليننننل مننننط التركيننننز علننننا واقننننط وجننننود الفننننرد أ  (ليهجننننل)

الوجودينننون لوصنننف الخاصنننية الفنننذة أو المتفنننردة  اسنننتعملة( النننذي  Daseinبمصنننطلا )
 . (171لا ص 2002لوجود الإنسان )أبو عطية لا 

يعتقننند الوجودينننون ان البشنننر هنننم وحننندهم القنننادرون علنننا اختينننار سنننلوكهم فننني أي       
لقننننرارات التنننني وا ,فعننننالهم أالشخصننننية السننننليمة مسنننن ولية  ووقننننت, ويتحمننننل الراشنننندون ذو 

ا جتماعيننة نحننو ا نصننيال  غوطضننوال ويحنناولون تخطنني العقبننات والمعوقننات ,يتخننذونها
بحون واعنننننين لضنننننغوط القنننننو  صنننننوي ,والتنننننوتر الشنننننديد والننننننزوات البيولوجينننننة والمشننننناعر

او  ذه الضننغوطلكنننهم منط ذلنن  بنين ان يستسننلموا لهن الخارجينة المفروضنة علننا افعنالهم ,
 .  يصنعون أنفسهم وبذل  فهمل  يستطيط الناس ا ختيار ,يعارضوها ,وبناءا علا ذ

 (  36,ص1988)جورارد,                                                         
  اوينننر   الوجودينننون  أيضنننا  أن الفنننرد اوصنننيل يعنننيي خبنننرة القلننن  لا ويحنننس بهننن       

معرفنة بالنتيجنة التني ترتبنت نتيجة  لوعية  الحاد ؛ونة يجب علية أن يقررلا ويفعل دون 
ميننر ا صننيل ونننة  فنني حالننة  سننيتوقف عننن اختيننار المسننتقبل . أمننا الفننرد  ,علننا ذلنن 

ة يننعالقلن  أقنل وأضنعف حندةلا فهنو   يملن   المعرفنة الحي نة بمنا تفني الذي تكون خبرتة 
ننة الوحدة والعزلة و الموت والتوقط لاوهذا   يعنني  أن الفنرد ينجنو تمامنا منن النذنبلا ولك

ختينناره المسننتقبل علننا نحننو دا ننم ممننا ٱيحنناول أن يحفظننة الننا الحنند اودنننا عننن طرينن  
          . (178 -177لاص 1984)صالالا ينتج لة زيادة الفنننننننرص

وتركنننز الوجودينننة علنننا محننناو ت الشنننخص  ن يجعنننل معننننا لوجنننوده ,ثنننم يتنننولا       
وتطنرح نظرينة  ,لقيمنة ومباد نةن يحينا طبقنا أمس ولياتة علا أفعالة الخاصنة كلمنا حناول 
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همننا الشننخص اوصننيل والشننخص  ,ين مننن الشخصننيةيالشخصننية الوجوديننة نمطننين أساسنن
وتنننننر   ان الشنننننخص اوصنننننيل يننننندر  تمامنننننا فننننني سنننننلوكة ا فتراضنننننات  ,مينننننر اوصنننننيل

 ,فهنو يمنارس بنشناط وفاعلينة الحاجنات السنيكولوجية,الوجودية المتعلقنة بطبيعنة ا نسنان 
فهننننننو يمننننننارس بنشنننننناط وفاعليننننننة الحاجننننننات  ,ة بطبيعننننننة ا نسننننننان أو الوظننننننا ف المتعلقنننننن

السننننيكولوجية أو الوظننننا ف المتعلقننننة بننننالمنط  الرمننننزي او الخيننننال أو إصنننندار الحكننننم أو 
 .( 142-143,ص1984(,)صالا,21,ص2009لساعدي,االرأي  )
أمنننا الشنننخص مينننر اوصنننيل فيسنننتحوذ علينننة التعبينننر عنننن الحاجنننات السنننيكولوجية       

ومجسندة  ,مفروضنة سنلفا  (دوارأ عنب ) بوصنفة ا نسان ,وينظر إلا نفسنة التي تميز 
ومالبنننا منننا يتضنننمن  ,مينننر متكامنننل ونمطينننا ويكنننون سنننلوكة مجنننزأ   ,للحاجنننات البيولوجينننة 

وهننو ذو اتجنناه مننادي  صننرف ,وتسننيطر عليننة مشنناعره الناتجننة عننن  ,اسننتغلا  لرخننرين
 . (46,ص1991(,)ألعبيدي ,143,ص1984الذنب واوسف )صالا,

ممننا جعننل  ,ساسننهما الننا شخصننية مسننتقرة وميننر مسننتقرةأن يصنننف علننا أويمكننن       
ومينر  ,نلمستقريا للأشخاصي وضط المعايير هذين النمطين فب يأخذالعديد من العلماء 

 (52,ص2006)الخزرجي,  -: المستقرين نفسيا وهي
ين حالنننة منننن هنننو ذلننن  الشنننخص القنننادر علنننا تكنننو , الشنننخص المسنننتقر نفسنننيا  ن  إ -  1

   -التوازن  بين ا شكال الثلاثة للوجود وهي :
ويقصنند بننة عننالم الموضننوعات  -و العننالم المحننيط بننالفرد  :أ ,الوجننود المحننيط بننالفرد -أ

العينية المحيطة بالفرد وهنو العنالم الطبيعني ,او اننة العنالم النذي يقندم للكا ننات الحيوانينة 
جيننة ودوافعهننا ومرا زهننا . كمننا انننة عننالم القننانون والإنسننانية مننا يلننزم مننن حاجاتهننا البيولو 

الطبيعننننننننني والننننننننندورات الطبيعينننننننننة مثنننننننننل الننننننننننوم واليقظنننننننننة, المنننننننننيلاد والمنننننننننوت, والرمبنننننننننة 
الننننذي يتعننننين علننننا كننننل منننننا ان  ,والإشننننبال.....,وهو عننننالم التننننناهي للحتميننننة البيولوجيننننة

 . (63,ص1999)رولو ماي ويا لوم, رأخبمعة بشكل او  اف يتو 
 ,حتميننة العننالم البيولننوجي وجميعننا وهنند العننالم الننذي يشننتر  مننط الكا نننات وكننذل  يعنن    

                 ويكنننون اتصنننال الفنننرد منننط هنننذا العنننالم بصنننيغتة المسنننتمرة عنننن طريننن  ا سنننتقبال واوخنننذ 
    .(181,ص1997)أبوعيطة,
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 انشنغا   (هنم المنشنغلون بنالوجود المحنيط بهنم Mayين كما ير  )ين العصابفإلذل       
 .( May,1953,p,24) امفرط
القلننننننننن  تنننننننننوجس يصنننننننننحبة تهديننننننننند لعلاقنننننننننات الفنننننننننرد   أن (رولنننننننننومي )وقننننننننند ذكنننننننننر     

ا جتماعينننةلاوبعا القنننيم  التننني يتمسننن   بهنننالا ويعتقننند بأنهنننا مهمنننة لوجنننوده  لا ممنننا يننننتج 
 .(   Mayلا  1950,  (35  الا  شعور الفرد  بالقل  اني دي ا  وصراع ا  إحباط

يعننني  -و العننالم الخنناص :أو الشخصنني أو العننالم الننذاتي ,أد الوجننود الخنناص بننالفر  -ب
ومنننن خلالهنننا يسنننتطيط الفنننرد فهنننم , الآخنننرين  مننننالمواصنننفات الداخلينننة للفنننرد التننني تمينننزه 

صننننندار الحكنننننم عليهننننن ,ذاتنننننة وان الشنننننعور  ,عمنننننال الآخنننننرينأعمالنننننة و أز بنننننين ينننننوالتمي, اوا 
الداخلية التني تتولند عنهنا حريتنة با نطلا  والحرية الذاتية يعبر عن شعور الفرد بحريتة 

 . (181,ص1997)أبو عطية,الخارجية 
القنننا م علنننا النننوعي بالنننذات والعلاقنننة بهنننا هنننو العنننالم هنننذا الوجنننود أو  دلنننذل  يعننن       

 .( 63,ص1999للحد  )رولوماي ويالوم,والتبصر بالمعنا الشخصي  
العنننالم النننذي ينننتم فينننة هنننو  -: المعتنننادةالوجنننود المشنننار  بالعنننالم او عنننالم العلاقنننات  -ج

او المجتمننننط  ,وهننننو المكننننون مننننن رفننننا  الشننننخص مننننن البشننننر ,التفاعننننل مننننط اوشننننخاص
 . الخاص بالشخص أي عالم العلاقات الشخصية 

 يتعل  في عالمنة الخناص الذي جهول هذا الخوفملفرد المقيد بالخوف من الا امأ      
النننذي يعنننيي فينننة ,إ  ان  لنننا عننندم الشنننعور بنننا نطلا  والحرينننة فننني العنننالمإيننن دي  فإننننة

إدراكنة  بننان الحيناة تقننود النا المننوت علنا أيننة حنال يجعلننة يعنيي حياتننة منن دون خننوف 
         . (181,ص1997أبو عطية, )من المجهول 

 .وانة يسعا وراء اوهداف التي يختارها ,ملتزم بالحياة  ,الشخص المستقر نفسيا -2
تكنننون لدينننة القننندرة علنننا تحمنننل  الشنننخص المسنننتقر نفسنننيا هنننو ذلننن  الشنننخص النننذي -3

ومفهننوم الوجودينة عننن المسن ولية مفهننوم صنارم جنندا ,فهنو   يننرتبط بالإنسننان  ,المسن ولية
 .و الضعيف والخاضط للأعراف والتقاليد أالمتردد 

وطبقننا  ,الشننخص المسننتقر نفسننيا هننو ذلنن  الشننخص الننذي يتمتننط بتكامننل الشخصننية -4
 هننذا وللننتخلص مننن ,نجم عننن صننرال الننذاتللوجوديننة فننان التفكنن  او ضننعف التكامننل ينن
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و ي كد وجنوده الخناص مينر الممينز للوجنود أ,ن يكون واعيا بذاتة أالصرال يحاول الفرد 
 .وفي الوقت نفسة حرا  ,متساميا  ن إدرا  الفرد لذاتة يجعلة شخصا  

 (39,ص2004لجميلي,ا)                                                          
   -صفات لطبيعة الشخص اوصيل وهي : حدد )رولو مي ( ست   وقد
الفننرد  يوظفهنناالوحينندة التنني  الحالننةوالقلنن  هننو  ,ن محننور ارتكنناز المننرء داخننل نفسننةإ -أ

   .لحماية مركز الوجود 
ان للإنسننان شخصننية مميننزة لإثبننات ذاتننة والحفنناظ علننا مركزيتننة حننول هننذه الننذات  -ب

 .وهو يطلب الإرادة 
 .لا المشاركة مط الآخرين إان القابلية ليتحول من هذا التمركز الذاتي عند ا نس -ج
فالهندف اوساسني هنو تحرينره  ,ن يبتعد ا نسان عن هذا التهديد قدر الإمكنانأيجب  -د

 .من هذا التهديد 
 .لكل شخص صفاتة الخاصة , وخبراتة الفريدة وتهديداتة الخاصة  -ر
يحنننننننننناول الوقننننننننننوف ضنننننننننند هننننننننننذا القلنننننننننن  و , ان ا نسننننننننننان يعنننننننننني مثيننننننننننرات القلنننننننننن   -ز

 . (338,ص2009(,)أسعد وعريبات ,285-284,ص1998)الزيود,
 ءبنننداإالنننا النظرينننة الوجودينننة ,فنننان الشخصنننية المسنننتقرة هننني القنننادرة علنننا  واسنننتنادا      

مكاناتننة التنني تجعلننة  الشننجاعة فنني مواجهننة المسننتقبل مننن خننلال معرفننة الفننرد لقدراتننة ,وا 
ا سنننتقرار  ن  إن و وينننر  الوجوديننن ,لتننني سنننتترتب علنننا أفعالنننةقنننادرا علنننا تحمنننل النتنننا ج ا

اللجنوء النا الله فني التني تكنون نينة يالد اختينار القنيمفني و  ,النفسي للفرد يكنون فني حريتنة
 . (53,ص2006وعبادتة )الخزرجي,

 
 
   Mind fullnessمقدمة عن اليقظة الذهنية  -ثالثا : 

وهنني ظنناهرة تشننمل اووجننة , التنشننيط وم مفهننمننط مفهننوم اليقظننة خننتلط يمالبننا مننا        
 ثننم يتلننو ذلنن , عنند الحنندة الكميننة للسننلو  مكننن مالبننا مننن تفسننير ب  ت  قويننة للسننلو  .فهنني مال

يولوجي يننذكر سننيولوجية ,وان اليقظننة فنني الواقننط هنني مفهننوم نفسنني فسننكشننف عناصننره الف
يقظننة او لقنند ذكننر ا تجنناه الننا الحنند ا دنننا مننن ال بتنشننيط الجهنناز العصننبي المركننزي .
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فننني ا ضنننطرابات  و سنننيماالحنند اوقصنننا منننن اليقظنننة منننن اجنننل تفسننير عاهنننات ا نتبننناه 
وبشننكل عننام فننان العلاقننة بننين اليقظننة وطريقننة انجنناز المهمننة او تحقينن  تقنندم  ,صنناميةفال

( مقلوبننا أي أفضننل الكفنناءات تقننط Uمعننين تتبننط قانونننا كلاسننيكيا وتتخننذ وظيفتننة شننكل )
 ضننعفأو أقننوي أفهنني تخننف كلمننا أصننبحت اليقظننة  ,يطةعلننا مسننتو  مننن اليقظننة الوسنن

 .( 441,ص2010)رو ن,يارو
هني و ,لحياةفي امهمة  تعدالبوذية القديمة التي  اتممارسال حدإ هي اليقظة الذهنية     

عننننن قصنننند لا فنننني اللحظننننة  لننننوعيل تعننننني ا هتمننننام بطريقننننة معينننننة ,وجنننندا يسننننيرمفهننننوم 
 . لها لواقط الحالياول لا هذا يزيد من الوعي والوضوح وقبالحالية

 ,اليقظنننة الذهنينننة   تتعنننارا منننط أي معتقننندات أو تقاليننند دينينننة أو ثقافينننة أو علمينننة    
لشنننننعور باوفكنننننار واوحاسنننننيس الجسننننندية والمشننننناهد لمجنننننرد وسنننننيلة عملينننننة  يهنننننا منننننانو 

فني بسنيطة اليقظنة الذهنينة تكنون و  ,أي شيء نحنن   نلاحظنة  --واوصوات والروا ا 
حول منا يتعنين والوعي أخذ الكثير من الممارسة و التفكير ت افإنه لاات الفعليةلمهار أداء ا

 ما فعلناه. عنعلينا القيام بة لا أو الذهاب 
لكنننن وصنننفها بأنهنننا اختينننار النننتعلم  ,اليقظنننة الذهنينننةعنننن مجنننرد تنبينننة  هنننذا ربمنننا كنننان    

 . ( Kabat,Zinn,1996,p ,1) بالوعي ا هتمامو تركيز الللسيطرة علا 
 الحركننننات الروحيننننة بنننند  مننننن علننننم النننننفس العننننام ,بارتننننبط مفهننننوم اليقظننننة الذهنيننننة       

وا  التقنينننات المرتبطنننة لمعن فننني منتصنننف القنننرن العشنننرين اسنننتيوبعنننا اوطبننناء النفسننني
 .( kabat,zinn,1994,p,3)  باليقظة الذهنية في عملهم

فنني  تسننتعملالتنني و الموروثننة مننن التقالينند البوذيننة لا يننةالذهناليقظننة تزاينند الممارسننة تو      
جسنندية.بما فنني مجموعننة متنوعننة مننن اومننراا النفسننية وال لمعالجننةعلننم النننفس الغربنني 

القل  ,وفي الوقاية من ا نتكاس في حا ت ا كت ناب و إدمنان و الوسواس القهري , ذل  
 المخدرات. 

 ,السنريريعلنم الننفس نندرج تحنت مظلنة تعمومنا  يةالذهن اليقظة اوبحا  العلمية في    
البحو  الجارية علا مد  السنوات العشرين أو الثلاثين الماضية لا مط زينادة ا هتمنام و 

 علا مد  العقد الماضي علا وجة الخصوص.بها 
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ثنل هنذا ولكنن م ". ةييصرون علا أهمية "اليقظة الذهنفالعديد من  المعلمين  أما       
اليقظنة ولنذل  تحند   ننول منن الفلسنفة المثالينة. ة هنيالبوذيني كند أن  النول من الإصرار 

كمنا لنو كاننت نوعنا منن  قظة الذهنينة للي فعلا ويخشا كثيرا أن يساء فهم البوذيةالذهنية 
  الفلسفة المثالية. 

ينبغني أ  ننسنا أبندا أن البوذينة ليسنت فلسننفة مثالينة لا وحتنا إذا كنان شنخص مننا و      
كننون علننا يدر  بوضننوح انننة   يمكننن أن يننلا يجننب أن  ةفني البوذيننة يقنندس اليقظننة الذهننن

 . (Henepola,2002,p,2-6) ذهنيا ا  يقظ الإطلا 
بية الحديثنة ظلنت متسنقة منط اووصناف البوذينة اوصنيلة منن تصورات الغر ال وان       

باسننم ا نتبنناه او اليقظننة الذهنيننة  تنندعا لننذل  فننان التقالينند البوذيننة كانننت ,اليقظننة الذهنيننة
والنذي  م عملني عقلني ,يو تقينأدون رد فعل من حدا  التسجيل مير ا ستطرادي من او

 .(kabat,zinn,1994,p,4 ) ي كد ا هتمام المتواصل بد  من المحتو  
وهننني مالبنننا منننا تكنننون , لسنننريري ام الننننفس لننناليقظنننة الذهنينننة فننني عل ااسنننتعمكثنننر      

أوجنننة للنننذهن هننني )المراقبنننة  اربعنننةلتننندخلات السنننلوكية والمعرفينننة وتوجننند ا ة فنننيمسننناعد
   .  (morgan,2010,p,10),والصفاء,والوعي ,وتجربة اللحظة الراهنة(

قنند عقنندت لننذل   ,السننريري حننول تعريننف اليقظننة الذهنيننةالآراء فنني علننم النننفس  اختلفننت
توافنن  فنني الآراء بشننان عناصننر اليقظننة الذهنيننة  صننول الننالو لة مننن ا جتماعننات لسلسنن

,واقتننرح وضننط تعريننف عملنني لليقظننة الذهنيننة يركننز علننا عنصننرين همننا ا نتبنناه الثابننت 
ا تسنلط الضنوء علنا ان معظنم تعاريفهنو لتقدم الخبرة ,وموقف ا نفتاح والفضول والقبول ,

 .(cardaciotto,at,el,2005,p4)ا نتباه والوعي
ومما ينبغي الإشارة الا انة ليس هننا  بالضنرورة توافن  فني الآراء بشنان تعرينف        

وول منرة بانهنا الذهنينة اليقظنة صنف و تنم فقند ,  لسنريريااليقظة الذهنينة فني علنم الننفس 
مننط التشننديد علننا الحنند المعتمنند علننا  ,( (Kabat ,Zinnرينن طممارسننة علاجيننة عننن 

  يتجنزأ منن ثلاثنة علاجنات هني العنلاج ا دراكني  ا  ومنذ ان أصبا جزء,اليقظة الذهنية 
. الجنننننننندلي والقبننننننننول وا لتنننننننننزام-المعتمنننننننند علننننننننا اليقظنننننننننة الذهنيننننننننة والعننننننننلاج السنننننننننلوكي

(kang&whittinlan,2010,p,1)                                                
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والإدرا   مختلفننة فنني ا وصنناف الغربيننة , نظننرة تفسننر اليقظننة الذهنيننة مننن وجهننو       
مجموعنننة منننن العملينننات ذات بوصنننفها أن تفهنننم اليقظنننة الذهنينننة و  ,فننني العمنننل الإنسننناني

تلنن  التنني تنطننوي علننا   سننيماالصننلة التنني تعمننل لتقننويا هيمنننة الشننبكات اللفظيننة لا و 
تصنال مننط اللحظننة  او تتضنمن القبننول لاكمننا العملينات هننذه ل لاالعلاقنات الزمنيننة والتقييمينة

من هنذه المكوننات منن النذهن فني  تستهدف كلا , كما الذات يمتعالالالحاضرة لاوالحس 
كمننن وراء عننلاج التغييننرات الناجمننة عننن هننذا وهنننا  بعننا اودلننة علننا أنهننا ت   عننلاج لاال

 . (Fletcher & C.Hayes,2005,p,314) العلاقة بينهامن النهج 
 :ومات اليقظة الذهنيةمق

     الذهنية هي: ن من أهم مقومات اليقظةألسريري الا اتشير أدبيات علم النفس 
 وضو  الوعي  -1

 داليقظنة الذهنينة هنو وضنوح النوعي النذي يعنب منا يتعلن ء يحند  فيأن أول واهم شي    
حاسنيس بما في ذلن  اوفكنار والعواطنف واو لد  الفرد, حد العاملين الداخلي والخارجيأ

   .والإجراءات او المناط  المحيطة بها كما أنها موجودة في أي لحظة معينة

(Brown&Ryan,2007,p,213)                                                 
ة الحننواس كننوالننوعي هننو تسننجيل للمحفننزات ويتضننمن الحننواس الجسننمية الماديننة وحر     

       ا نتبننناه النننذي هنننو ظننناهرة يعمنننل منننطو  ط ,العقنننل وا تصنننال المباشنننر منننط الواقننن ةشنننطأنو 
نها ذات أهمية حاسمة لنوعية الخبر والعمل ,وعنادة ينتم ايلكل المز  ا اوساسية للوعي . وا 

وجيزة فقط ,علا كنل حنال ان ردود الفعنل الحسنية  لمدةا حتفاظ  وا هتمام في التنسي  
 ذاتية . السريعة لها خصا ص ذات الصلة بأداء التجربة الشخصية وال

كنان  ,ولني للكنا ناو يمينإي منن خلالهنا ينتم التقزي ينتكون ذات طابط تمياأنها مالبا م -أ
 الا الذات  عادة يكون )جيد او سيء او محايد ( في الإشارة

والتجربننة الحسننية للكننا ن او الكا نننات اوخننر   ,يننتم عننادة ارتباطهننا بننالخبرة الماضننية -ب
  .في روابط الذاكرة المتشابهة

 حقننة علننا  و مننن خننلال عمليننات معرفيننة, ألخبننرات الحسننية ا اسننتيعابمننن السننهل  -ج
 . المعالجة ستيعاب المخططات المعرفية الموجودة لهذه  الموضول,

 (Brown&Ryan,2007,p,212)                                        
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 المرونة في الوعي والانتباه  -2
والتنني تعننرف بأنهننا )القنندرة , مات اليقظننة الذهنيننة المرونننة هنني سننمة أساسننية مننن سنن    

علا تغيير الحالة الذهنية بتغير الموقف وعدم الجمنود علنا المنألوف ,وهنذا يعنني القندرة 
ويننذكر انننة علننا تقننديم افكننار حننول اسننتجابات   تنتمنني  لف ننة واحنندة او مظهننر واحنند (, 

هر . واودلنة اوولينة تقتنرح ظنا وكل ماه الايمكن للمرء ان يكون علا بينة من ا نتباه 
ة ان ترتبط اليقظة الذهنية مط سيكولوجية ا نتباه والمراقبنة ومينر ذلن  منن م شنرات القندر 

 ,ن تعريف المرونة بانها القدرة علنا تغينر الحنا ت الذهنينة بتغينر المواقنفأالتركيزية . و 
عينننة او مظهننر ف ننة ملننا إوهنذا يعننني القنندرة علننا تقنديم أفكننار حننول اسننتجابات   تنتمني 

                .معين
 الاستقرار او الاستمرارية في الوعي والانتباه  -3

 دالنننناس وتعننن عنننند معظننموهنني مينننر معهنننودة تمامننا ,صنننفات للننوعي وا نتبننناه إنهننا       
ذلنن  تتفنناوت  مننن رممعلننا النن نهننا إاليقظننة الذهنيننة هنني القنندرة الكامنننة للكننا ن البشننري . 

قد تكون نادرة او عنابرة او متكنررة او  إنها إذ تضط في اعتبارها ,ي دمبشكل بفي قوتها 
 . ((Brown&Ryan,2007  ,p,213 مستمرة

ز لمعظنننم ينننإن كنننلا ننننوعي ا نتبننناه والنننوعي الموصنننوفين هننننا ليسنننت بالكامنننل عديمنننة التمي
ولكنهنا منط  ,لكنا ن الحني البشنريفني افبالتأكيد تعد اليقظة الذهنية قدرة متأصلة , اوفراد 

حننا ت اليقظننة قنند تكننون سننريعة أو ميننر نظاميننة أو لذا تتبنناين فنني القننوة , ففنني البدايننة هنن
مستمرة , فاستقرار الوعي وا نتباه يساعدنا فني النتخلص منن المفناهيم الخاط نة واوفكنار 

                                .(  34,ص 2010ا نفعا ت السلبية ) السندي ,و 
 

   ةالذهنية المستمر ممارسة اليقظة        
هننا  تندريبات فمحنددة لا  دورات بنناء منن التأمنل حنولفضلا  عن اوننوال المختلفنة      

 الهندف منبهنات البي ينة المعيننة. باسنتعماللليقظة الذهنية التي تنمني النوعي طنوال الينوم 
مثلة علا مثل هذه الإشارات هي دقنات وو لاأساسا ةهو جعل اليقظة الذهنية مستمر  منها

 حمننر عننند تقاطعننات المننرور وعبننور عتبننة اوبننواب. الضننواء اوسنناعة مننن السنناعات لا و 
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ذهنيننة نفسننها يمكننن أن تأخننذ شننكل أي شننيء أكثننر مننن اونفنناس فنني حننين فنني اليقظننة ال
 تذكر أنها تمثل تجربة واعية لنشاط الهي ة في إطار العقل. 

بانتظننام.  ا نتبنناهوهننذا النننهج مفينند خصوصننا عننندما يكننون مننن الصننعب تحدينند ممارسننة 
Henepola,2002,p,5)                                                     ) 

أمننا النشنناط العقلنني )الننذهني( فهننو مننن وظننا ف النندما  كننالتفكير والتأمننل باوشننياء      
عتمنناد ا الإدرا  والفهننم وا سننتيعاب , و  مننن خننلالالملموسننة والمحيطننة ومحاولننة فهمهننا 

اوشياء وتغيرها تغيرا منطقيا بعيندا عنن التضنخم او التقلينل و  حدا اوالتحليل لفهم علا 
التحلينل وا سنتقراء وا سنتنباط وا سنتنتاج ثنم  من خنلال لحد  او الشيءا قيمة ذل من 

 لتننذكر للأحنندا  السننابقة القريبننة والبعينندة التنني تحنند  للإنسننانا مننايخص وهكذالاالتصننميم
 . (11,ص 1997)الخليدي و وهبي ,

 
 (  1992نظرية لنجر لقيقظة الذهنية ) -راباا :
هنيننة اسننتنادا الننا البحننو  المتعلقننة بالسننلو  طننورت الننين لنجننر نظريننة اليقظننة الذ      

لكننة  فحسب  حالة اليقظة   يقتصر علا السلو   إن في اعتبارها وضعتالبشري ,إذ 
                  ةكاملنننننننننننننن مواجهننننننننننننننةاكثننننننننننننننر مننننننننننننننن ذلنننننننننننننن  بننننننننننننننل هننننننننننننننو طريقننننننننننننننة لمواجهننننننننننننننة الحينننننننننننننناة 

(Langer,1989,p,1) . 
ينننات اوخنننر  علنننا النننرمم منننن اتصنننال نظرينننة اليقظنننة الذهنينننة فيمنننا يتعلننن  بالنظر        

مننن  ا  جننزءبوصننفها حداثننة المفهننوم فنني علننم النننفس , فننان اليقظننة الذهنيننة يمكننن ان تننر  
سنننلو   التجربنننة  فنننيالمجنننال النننذي عرفنننت فينننة القيمنننة الكيفينننة فننني جلنننب النننوعي للتنننأثير 

   (Brown,2007,p 215,216) .                    الذاتية والبي ية الحالية
ح علنننننا المهنننننام افتنننننن وان صنننننيامة اليقظنننننة الذهنينننننة  تتضنننننمن ا سنننننتيعابية إ          

وجهننات نظننر متعننددة لتعريننف اليقظننة لالحاليننة,  ةصننيامالالإدراكيننة وهننذا قنند يتننداخل مننط 
 (Langer&Bodner,2000,p,823).  الذهنية 

بنل فنراد محندودة نتيجنة لتقوقد افترضت نظرية اليقظة الذهنية ان جميط قابليات او      
 . ( Beck&Langer,2002,p,30) الإبداعات الإدراكية
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هنننا نظرينننة اليقظنننة الذهنينننة علنننا مننند  السننننوات   وزملا (أيلنننين لنجنننر )لننذا طنننورت       
فقنند توصننلت مننن خلالهننا الننا فهننم كيفيننة عمننل اليقظننة الذهنيننة لنند  الفننرد  المنصننرمة ,

ينهنننننا مثنننننل التوقنننننط ف اليقظنننننة الذهنينننننة عنننننن المفننننناهيم اوخنننننر  والتمينننننز بخنننننتلااوكيفينننننة 
العنننادة والتثبينننت النننوظيفي ,والتلقا ينننة فكنننل مفهنننوم منننن  فضنننلا  عنننن سنننميات واودوار, موال

هننذه المفنناهيم يحمننل عناصننر مماثلننة مننن معالجننة المعلومننات المحننددة كاليقظننة الذهنيننة 
فالسنننلو  ميننر النننيقظ يحننند  حينمننا يقنننوم ا نتبنناه الشنننعوري بتمثينننل , لكنننة يختلنننف عنهننا 

 نوقننند اختلفنننت اليقظنننة الذهنينننة عنننن هنننذه المفننناهيم و ,النصننني لسنننلو لي )تصنننور( ذهنننن
                                          تطلنننننننننننب معالجنننننننننننة للمعلومنننننننننننات بصنننننننننننورة أوسنننننننننننط منننننننننننن بننننننننننناقي المفننننننننننناهيميتوليننننننننننندها 

 .(49-44,ص2010لسندي ,ا)
تكنننون نهننا قننند أفننني بحوثهننا المعنينننة بموضنننول اليقظننة الذهنينننة  (لنجننر )لننذل  تنننر        

حاسنننننمة لنننننلأداء  النننننوظيفي المعرفننننني ,فكونننننننا علنننننا وعننننني بالإثنننننارة النفسنننننية للسنننننلوكيات 
لسننننماح للفننننرد بننننالتحرر مننننن الإبننننداعات المعرفيننننة السننننابقة ووانهننننا ل عليهننننا المنصننننوص

     .( 47,ص2010لسندي,ا) صاحبة لهذه السلوكياتمالو 
منن  شنكلا   بأنهنا ينةنالذهاليقظة ن  ا( 1979مارتن ) (,2000لنجر لا  )كل من  ر ي    

تصننورات المختلفننة بشننأن ال هننذهو  ,وعمليننة أساسننية فنني العننلاج النفسنني ,أشننكال ا هتمننام
 هننني تقنينننة محنننددة لاأو  وأ: أنهنننا عملينننة نفسنننية لا منهنننا مسنننتوياتتصنننف  اليقظنننة الذهنينننة

   . مجموعننننننة مننننننن التقنيننننننات ة أويننننننملعالسننننننا ل الو وسننننننيلة مننننننن و انهننننننا 
C.Hayes,2005,p,316)                                      &Letcher ) 

 فصننحالننة مننن الننوعي التنني تت :( اليقظننة الذهنيننة بأنهننا1992وعرفننت ) نجننر لا       
 ا  وحساسنن,  ينندجد كننل منناهو تننر  الفننرد مفتوحننا إلننات ا حنندا  التنني لرسننمبننالتمييز النشننط 

النة ذهنينة ح بوصنفها الفنرد  تم تصنور مشناعرينالسيا  والمنظور. في المقابنل لا من لكل
بموجبنننة تعتمننند علنننا , و تتمينننز با عتمننناد المفنننرط علنننا الف نننات السنننابقة والفنننرو  الفردينننة 

 . (Demick,2000,p,141) من ا فكارية الجوانب البديلة لحا ت   ر و السيا  
الحنننند اودنننننا مننننن معالجننننة    تمثننننل( أيضننننا أن المشنننناعر 1992اقترحننننت لنجننننر)      

يكننون فيمننا  الفننرد نالكننا ن بأكملننة ,وها بدقننة  فنني ولكننن يمكننن وصننف فقننط ,المعلومننات 
لشنخص. ا ةلوكيسن خلنل فنيقند ين دي إلنا  الجامدة   هتفكير طريقة بيتعل  بمحتو  معين 
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يمكنن أن يضنط فني اعتبناره سنو   ,  ينزال يندر  الآخنرينفي هذه الحالنة يكون الفرد و لا 
وصنف  إمكانينةير إلنا اودلنة الفسنيولوجية تشن أن القليل جندا لا وربمنا حتنا منن   شنيء

كنون هننا  نتنا ج مادينة كبينرة لنذل  ي ممناأكثنر اليقظنة شخص كما هو الحال في حالنة ال
                ,إزاء هنننننننننننذه الخلفينننننننننننة  قننننننننننندمت لنجنننننننننننر وزملا هنننننننننننا,تننننننننننن ثر علنننننننننننا سنننننننننننلوكة الشنننننننننننخص

(langer, at el ,1990)  الننناسوالتني تركنز علنا لا  لليقظنة الذهنينةالتطنور نظرينة 
لا ويظهننر هننذا  ةالماضنني ا حنندا علننا  ونعتمنندي هننم"بغفلننة" لا وبالتننالي يتصننرفون  الننذين

 .ثابتة بأنها النهاية  فيبدو ت .متتاليةحا ت التغيير بالضرورة 
ثنم يتلنو ذلن   ومط ذل  لا فإننا نر  أن يدر  العقل كيفية  خل  الف نات باسنتمرار لا      

حالننة الجسننم كننذل .  إذا  فنني ن هننذا التغييننر فنني العقننل ينن ثرا  خلنن  إمكانيننات التوسننط لا و 
كننون بالضننرورة نقطننة نهايننة مننن حينن  تكننان هننذا هننو الحننال لا فننإن عمليننة الشننيخوخة   

المضني قندما ... ونحنن نعتقند أننة منن الممكنن علنا حند  منن لشنخصامكنن ت  المبدأ لا و 
 :سواء 

دون المننننرور بننننالخبرات مننننن  أخننننر  "مرحلننننة" الننننا أي "مرحلننننة" منننننالنظننننر نتقننننال ا( 1)
 ة   الماضي

ن  مختلفنننة الجديننندة و المراحنننل النشننناء عننندد منننن إ( 2) هنننذا النننرأي يفنننتا إمكانينننة للنمنننو  , وا 
 . (Demick,2000,116 )الإيجابي في مرحلة البلو  في وقت متأخر

 :دون تحليننل رسننمي ,ويمكننن القننولمننن ن نظريننة اليقظننة الذهنيننة قنند تكننون مفينندة إ      
ممنا أكثر منن  بعملةيمكن أن يتميط ن بعملهم أو   يتمتعو إنهم العديد من الناس إما  إن  

, ن نظريننة اليقظننة الذهنيننة تننوحي إلننا اثنننين علننا اوقننل مننن الحلننول الممكنننة  يتصننور
   :هي
لتننندخلات التننني تسنننما للنننناس أن يصنننبحوا أكثنننر انخراطنننا منننط المهنننام التننني اتصنننميم -1

   .ي دونها بالفعل
فني مكنان  اوشنخاص عرضنهايتني ال الواجبناتن وجهة النظنر هنذه قند تختلنف عنن إ -2

 . Langer,2007 ,p,2))  العمل
جدينندة لمعالجننة المشنناكل الحاليننة  حلننو   يمكننن أن تننوفر نظريننة اليقظننة  الذهنيننة إن        

والمشنننناكل المسننننتقبلية المحتملننننة التنننني قنننند تنننننجم عننننن التغيننننرات فنننني التركيبننننة السننننكانية 
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العمننل  مكنننالتنني ي منند  زيننادة اليقظننة قتننرح أسنن لة بحثيننة محننددة لمعرفننة تو ,والتكنولوجيننا
علننا تقليننل هننذه المشنناكل ا جتماعيننة علننا وجننة التحدينند ونهننا تحنند  فنني مننن خلالهننا 

  :الحصول علا  اجل الدراسية وأماكن العمل ا جتماعي من الفصول
 .بعا مشاكل المسنينحول منظور إعادة صيامة   -أ

 .التنول العرقي  تضط في اعتبارها وسا ل للتعامل مط زيادة أن -ب
 .وتغيير طابط العمل نفسة  ,تغيير مكان العمل, و التفري  بين العمل   -ج
 مزايا وسبل زيادة اليقظة الذهنية في الفصول الدراسية .  –د 

(Langer&moldoveanu,2009,p,1)                                                                               
 إطنارا لتوحيند علنا أن تصنبا لديها القندرةعند )لنجر( ية الذهناليقظة  نظريةن إ        

 المتنوعنة الطر   توضالا وفي هذه المقالة تحقي  هذه الغاية نحولا النفسية مجال العلوم
   :في أن  ا جتماعي علم النفس عادة مطهذا لا ويرتبط العمل

  .المعاصرة مويةالتن نظريةال تقدم الكبر  التي النظرية)أ( يشكل 
 بمنننا فيهنننا ,فننني علنننم الننننفس اوساسنننية والتطبيقينننة الفنننرول عنننن ميرهنننا منننن لنننة أهمينننة)ب( 

 .السريرية(والتنظيمية و  التعليمية)
 ومعالجنة مثنل التنمينة تهناومعالج القضايا ا جتماعينةفهم العملية ل التوجيهاتج( يقدم ) 

 .  وكثر وعياا العمل فيخبرة العابر لل السلامة وتعزيز, التمييز التحيز و 
                                                (Demick ,2000 , p, 142 )  

 
 النـظـريـات  خ صة -خامسا:
ها دوعننننن ,أنهننننا مكوننننننة مننننن ثلاثننننة مكوننننننات أساسننننيةبالشخصنننننية  (فروينننند )فسننننر        

اوجنزاء لنة  انة أكد ان كل جزء منن هنذه من رمموعلا ال ,اوساس في تكوين الشخصية
أنهنننا جميعنننا تتفاعنننل معنننا بحيننن  يصنننعب فصنننل فه   وظا فننة وخصا صنننة ومكوناتنننة ومبننناد

ان كل واحندة منن هنذه اونظمنة يمثنل حالنة تختلنف عنن اونظمنة فتأثير كل منها , لذل  
اوخننر  , لننذا يعنند اونننا هننو الجننزء المسننيطر علننا الشخصننية ,ويصننل فروينند مننن خننلال 

شخصية الا ان الشخصنية المسنتقرة مرتبطنة بقنو  اوننا التني تحليلة هذه القو  الثلاثة لل
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مننا إذا حنند  خلننل فنني هننذه اونظمننة الثلاثننة فإنهننا سننوف أ ,تعمننل علننا حمايننة الشخصننية
 . ستقرار النفسي للفرد ا فيت ثر 

ري  ا نسنان ,وان أفقند اعتمند فني دراسنتة للشخصنية الإنسنانية علنا تن (ينونج)ما أ       
وينننر  ان النننذات منننن المكوننننات اوساسنننية , نظنننرة النننا المسنننتقبل النننا الشخصنننية  تنننةنظر 

ونهنننا قنننادرة علنننا إعطننناء حالنننة منننن ا سنننتقرار والثبنننات النسنننبي للشخصنننية  ,للشخصنننية
وتكتسنننننب الشخصنننننية المسنننننتقرة منننننن خنننننلال التفاعنننننل بنننننين النننننذات واللاشنننننعور الجمعننننني 

ممننا يكفننل  , شننبة مغلنن ا  واللاشننعور الفننردي ,وتعنند الشخصننية مننن وجهننة نظننر يننونج نظامنن
  .لها ا ستقرار النفسي 

ما ادلر فير  ان فهم الشخصية وطبيعتها الداخلية تسنتلزم الكشنف عنن الإطنار أ        
ويننننر  ان سننننلو  الفننننرد تحركننننة أساسننننا الحننننوافز  ,ا جتمنننناعي الننننذي يحيننننا فيننننة ا نسننننان

سنننان ا جتماعينننة ,واعتبنننر ان الشنننعور بنننالنقص والقصنننور هنننو الننندافط اوساسننني عنننند ا ن
سنلوكة ويعتبنر ان الفنرد مخلنو  اجتمناعي  ,والنقص هو العامل اوكثر أهمية في تشنكيل

ويمكنننن ان يعنننيي حياتنننة بأمنننان  ,متنننأثر بنننالقو  ا جتماعينننة اكثنننر منننن القنننو  البيولوجينننة
 .ويحق  أهدافة إذا ارتبط بعلاقات اجتماعية مط الآخرين  ,واستقرار
عة الشخصية البشرية يتم منن خنلال فهنم سنلو  فير  ان فهم طبي (سوليفان)ما أ        

فان يهندف يفالإنسان من وجهة نظر سنول ,الفرد عن طري  علاقتة وتفاعلة مط الآخرين 
ويننننر  ان  ,والشننننعور با سننننتقرار ,العضننننوية البيولوجيننننة الحاجننننة فنننني سننننلوكة الننننا إشننننبال

فوجند  ,الشخصية كيان فرضي خنالص   يمكنن دراسنتة بمنعنزل عنن الشخصنية التبادلينة
منا النذات مينر المسنتقرة أ ,ان الذات المستقرة هي بمثابة حماية الفنرد منن التعنرا للقلن 

 .فهي مصدر للقل  
 ن تركينزه كننان علننا الصننحة ,فنظننر النا الشخصننية نظننرة متفا لننة  (ماسننلو)منا أ        

 وتوكينده التعناطف منط الآخنرين ,وينر  ان للإنسنان ,النفسية اكثر من تركيزه علا العجز
وكذل  أكند ان هنالن  حاجنات فطرينة تثينر السنلو  عنند كنل فنرد  ,طبيعتة الفطرية الخيرة

وان ا سنتقرار النفسني للفنرد يتوقنف علنا مسنتو  الحاجنات التني يسنتطيط الفنرد  ,وتوجهة
   . خرآفعندما يصبا محققا لذاتة سوف يكون اكثر استقرارا من أي فرد  ,الوصول إليها
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 ,ان شخصننية الفننرد فنني حالننة دا مننة مننن التطننور وا رتقنناء (روجننرز)لننذل  يننر          
المجال الظاهري ,والنذات ( كمنا و  والتفاعل المستمر لمكوناتها الثلاثة )الكا ن العضوي ,

بنننان الفنننرد مهمنننا  يننن منيعتقننند ان ا سنننتقرار النفسننني يحننند  فننني تحقيننن  الفنننرد لذاتنننة ,لنننذا 
منن   بند   لفنرداكمنا ينر  ان  ,بنفسنةهنا يمشكلاتة فانة يمتل  القدرة علا التغلب عل ثرتك

 .استقرارا   أكثرليصبا  معينة إمكانيات امتلاكة
 ,عقلانننيكننا ن نشننط مبنندل و  انهننأشخصننية علننا الفقنند نظننر الننا  (البننورت)مننا أ        

ان  إذوأعطننا للإنسننان القنندرة علننا التخطننيط للمسننتقبل ونننة فنني حالننة صننيرورة دا مننة , 
النذي يعنني بنة جمينط  ,ة نظره ترتكز علنا مفهنوم النذاتلشخصية من وجهاعملية تطور 

وللننذات مننن وجهننة نظننر  ,التنني تجعننل منننة شخصننية متفننردة ,النننواحي المختلفننة للشننخص
ومننن المعننايير الدالننة علننا ا سننتقرار النفسنني هنني ارتبنناط الفننرد  , وظننا ف طالبننورت سننب

أ اوساسننني فننني والمبننند ,وقدرتنننة علنننا ا ستبصنننار النننذاتي ,رينبعلاقنننات حميمنننة منننط الآخننن
 ,نمنو النظنام الندفاعيا لنانظرية البورت هنو ا سنتقلال النوظيفي النذي يعنني نزعنة قوينة 

 .ومن أنواعة ا ستقلال الوظيفي المستمر والجوهري 
فقد اطل  علا نظريتة نظرية العوامل الثلاثة نتيجنة توصنلة النا وجنود  (ايزن )أما      
ا نطوا يننننة ,العصننننابية وا سننننتقرار –اطية بعنننناد أساسننننية للشخصننننية هنننني )ا نبسننننأثلاثننننة 

نيننة ( لننذا يننر  ان لننيس هنالنن  شننخص انبسنناطي او عصننابي ا)الثبننات ا نفعننالي ,والذه
نن,إذ اوذهنناني ,فهنالنن  سننمات  مهمننة فنني نظريننة ايزننن   هننذه السننمات الننا ف ننات  تفن  ص 

منا أ ,يفير  ان الشخصية ا نبساطية  هي التي تتسنم با سنتقرار النفسن ,تعرف باونماط
 . ةفهي شخصية مير متزنة ومير مستقر  ا نطوا ية

فإنهننننا تنقسننننم الننننا شخصننننية أصننننيلة  (رولننننومي )مننننا الشخصننننية مننننن وجهننننة نظننننرأ      
والتي يمكن علا أساسها تصنيف الشخصية الا مسنتقرة ومينر  , ةوشخصية مير أصيل

ة نفسننيا نننر  ان الشخصننية المسننتقر  ووكننذل  وضننط المعننايير لهننذه الشخصننية ,, مسننتقرة 
ن الشنخص فنإلديها القدرة علا تكوين حالة التوازن بين ا شكال الثلاثنة للوجنود ,وكنذل  

 ,يتمتننط بتكامنننل شخصنننيتةالنننذي و  ,قنننادر علننا تحمنننل المسنن وليةالشننخص الالمسننتقر هنننو 
      .ضعف التكامل ينجم عنة صرال الذات أو ان التفك  فلوجودية ا استنادا  ألاونة 
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فني البحنو  المتعلقنة بالسنلو    ,تعل  بنظرية اليقظة فقد افترضت لنجنراما فيما ي       
ة اكثنننر منننن ذلننن  ,بنننل هنننو طريقنننة ننننلكفقنننط  البشنننري, ان السنننلو  لنننيس فننني حالنننة اليقظنننة

 ةا سننتيعابي, وان صننيامة لنجننر لليقظننة الذهنيننة تتضننمن  ةكاملنن مواجهننةلمواجهننة الحينناة 
 د ., والوعي بكل ماهو جديوفتا المهام ا دراكية 

 
 
 الدراسات التي تناولت الاستقرار النفسي واليقظة الذهنية   -سادسا : 
 (ْ 2003دراسة الدباي ) -1

ا بالتصنيف ا جتماعي لد  المنوظفين م))الهوية ا جتماعية وا ستقرار النفسي وعلاقته
 والموظفات بدوا ر الدولة الحكومية ((

جتماعينننة لننند  المنننوظفين والموظفنننات ف العلاقنننة بنننين الهوينننة ا اسنننتهدفت الدراسنننة تعنننر  
ف الفرو  بنين المنوظفين والموظفنات كما استهدفت الدراسة تعر  لا بدوا ر الدولة الحكومية

التصننيف و  ا سنتقرار النفسني,و  , علا وف  متغيرات البح  الثلاثة ))الهوينة ا جتماعينة
اننننة موظنننف وموظفنننة منننن منننوظفي أم (400تكوننننت عيننننة الدراسنننة منننن )و  ا جتمننناعي((

الباحثنة  تطنور  وقندت ,ابطريقنة عشنوا ية منن ثمناني وزار  واالعاصمة في صنعاء , اختينر 
مقينناس الهويننة ا جتماعيننة ليننتلاءم مننط مجتمننط البحنن  وأهدافننة وبننناء مقينناس ا سننتقرار 

 كرونباخ . –النفسي بعد التأكد من صدقة وثباتة بطريقة إعادة ا ختيار ومعامل إلفا 
مقبننول مننن الهويننة   و تالبحنن  تتمتننط بمسنن ةنننين عأ انتا جهنن فنني يننة  توصننلت الم مننا و     

ووجود علاقنة دالنة إحصنا ية بنين كنل ,وبمستو  عال من ا ستقرار النفسي ,ا جتماعية 
والتصننيف ا جتمناعي (( ولنيس  ,وا سنتقرار النفسني ,من التغيرات ))الهوينة ا جتماعينة

د  المنوظفين والموظفنات علنا لن ,اعيةهنال  فرو  ذات د لة معنوية في الهوية ا جتم
 .وف  متغير التصنيف ا جتماعي والمكانة ا جتماعية وا قتصادية

 ,ص د,هن( 2003الدبعي ,)                                                       
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 ( ْ  2004لجميقي)ادراسة  -2
   ((وع قت   بباض المتغيرات,الاستقرار النفسي ))

هدفت الدراسننة الكشننف عننن مسننتو  ا سننتقرار النفسنني لنند  بعننا الشننرا ا فنني اسننت    
 ,نو ,والمدرسننن الصنننحفيونواودبننناء ,وهنننم )أسننناتذة الجامعنننة ,واوطبننناء ,,المجتمنننط العراقننني 

ن ,وطلبنننة الجامعنننة وطلبنننة الإعدادينننة ( كمنننا و ن ,والعمنننال والفلاحنننو ن ,والموظفنننو والمعلمننن
والحالنننننة  ,والجننننننس شنننننرا ا ا جتماعينننننة,م المتغينننننرات )الاسنننننتهدفت الكشنننننف عنننننن إسنننننها

 تألفنننت عيننننة وقننند ,ي ,والعمنننر ( فننني ا سنننتقرار النفسنننيوالتحصنننيل الدراسننن ا جتماعينننة ,
شنننرا ا اجتماعينننة  (10منننن ) ا  عشنننوا ي او مسنننتجيب اختينننر  (600البحننن  اوساسنننية منننن )

مننننراا التحليننننل الإحصننننا ي  وبلننننغ العنننندد الكلنننني و ,مختلفننننة مننننن مجتمننننط مدينننننة بغننننداد
الباحن  مقيناس  بننا وقند ,عيننة التطبين  (من ضنمن300وعينة بناء ) ,( مستجيبا560)

بعننند ان روعننني فينننة الصننند  الظننناهري  ,( فقنننرة56ا سنننتقرار النفسننني النننذي تنننالف منننن )
واسننتخراج الثبننات بننثلا  طننر  هنني أسننلوب التجز ننة ,لعنناملي اوالصنند   ,وصنند  البننناء

وطريقنة إعنادة ا ختبنار ,وتوصنلت  ,ليكرونباخ(للاتسنا  النداخ -ومعامل )إلفنا ,النصفية
% منن  49,29فراد العيننة يتمتعنون باسنتقرار نفسني عنال, وأان  منهاالدراسة الا نتا ج 

 . )3-2-1,ص 2004)الجميلي,  ئفراد العينة يتمتعون باستقرار نفسي واطأ
 
 
 
 (ْ 2006دراسة الخزرجي ) -3
   ((لدى طقبة الجاماةالقيْ الدينية وع قتها بالاستقرار ومارفة الذات ))
القننيم الدينيننة ,وا سننتقرار النفسنني ,ومعرفننة الننذات لنند  طلبننة  فاسننتهدفت الدراسننة تعننر     

ف الفنننرو  فننني متغينننرات البحننن  الثلاثنننة ))القنننيم الجامعنننة .كمنننا اسنننتهدفت الدراسنننة تعنننر  
 ,إنننا  ( -وفنن  متغيننر الجنننس )ذكننور علننا الدينية,وا سننتقرار النفسنني ,ومعرفننة الننذات(

ف العلاقننة بننين متغيننرات البحننن  وكنننذل  تعننر  ,  نسنناني (إ –يننر التخصننص )علمنني متغو 
ومنننن كنننلا  ,الثلاثنننة ,وتحديننند البحننن  بطلبنننة الجامعنننة المستنصنننرية للدراسنننات الصنننباحية

الباحثننة ثلاثننة  تبننن( وتحقيقننا وهننداف البحنن  2005-2004الجنسننين للعننام الدراسنني )
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وطالبننة ,اختيننروا  ا  ( طالبنن812لغننت )مقنناييس لمتغيننرات البحنن  ,وقنند طبقننت علننا عينننة ب
تمتنط طلبنة الجامعنة  -:وتوصلت الباحثة الا النتنا ج الآتينة ,بالطريقة العشوا ية الطبقية 

بمستو  عال من القنيم الدينينة وا سنتقرار النفسني ومعرفنة النذات ,وكنذل    توجند فنرو  
كمنا توجند فنرو  دالة إحصا ية بنين متغينرات البحن  الثلاثنة علنا وفن  متغينري الجننس ,

ا الدالننننة إحصننننا ية بننننين متغيننننرات البحنننن  الثلاثننننة علننننا وفنننن  متغيننننر التخصننننص ولصنننن
بنننين متغينننرات البحننن  الثلاثنننة وبدرجنننة  ةالتخصصنننات الإنسنننانية ,ووجنننود علاقنننة ارتباطيننن

   .د (  -,ص ج2006عالية )الخزرجي ,
 
 
 
 ( ْ 2006دراسة عبيد ) -4

 لدى المرشدين التربويين (( ))فاعقية الذات وع قتها بالاستقرار النفسي
اسنننننتهدفت الدراسنننننة معرفنننننة درجنننننة فاعلينننننة النننننذات وا سنننننتقرار النفسننننني لننننند  المرشننننندين 

وكننذل  معرفننة العلاقننة بننين فاعليننة الننذات وا سننتقرار النفسنني لنند  المرشنندين  ,التربننويين
بطريقنننة عشنننوا ية  وا( مرشننند ومرشننندة ,اختينننر 400عيننننة البحننن  منننن ) وتألفنننت ,التربنننويين

( 569,مننن المجتمننط اوصننلي للمرشنندين التربننويين فنني محافظننة بغننداد والبالغننة ) طبقيننة
الباح  مقياسني فاعلينة النذات وا سنتقرار النفسني متبعنا الخطنوات  ابنو  ,ومرشدة ا  مرشد

 وقننندالعلمينننة فننني بنننناء المقننناييس النفسنننية مسنننتخرجا م شنننرات الصننند  والثبنننات للمقيننناس ,
 ,يين يتمتعنننون بفاعلينننة النننذات واسنننتقرار نفسننني عنننال  أظهنننرت النتنننا ج ان المرشننندين التربنننو 

بننين فاعليننة الننذات ضننعيفة علاقننة وال, ( 0,01)و  هنني علاقننة دالننة إحصننا ية عننند مسننتو 
 .,ص ط (2006وا ستقرار النفسي لد  المرشدين التربويين )عبيد ,
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 (ْ 2009دراسة عبد الله ) -5
 دى كبار السن (( ))القيْ الدينية وع قتها بالاستقرار النفسي ل

ف القيم الدينية وا سنتقرار النفسني لند  كبنار السنن فني دار رعاينة استهدفت الدراسة تعر  
فني القنيم الدينينة  الإحصنا يةالد لنة  اتف الفنرو  ذالمسنين ,كما استهدفت الدراسنة تعنر  

كنور وتبعنا لمتغينر الننول )ذ, السن في دار رعاية المسنين  رلد  كبا ,وا ستقرار النفسي
وقند اقتصنر البحن   ,ف العلاقة بنين القنيم الدينينة وا سنتقرار النفسنيإنا (,وكذل  تعر   –

للعننام الدراسنني  ,علنا كبننار السننن المتواجنندين فني دار رعايننة المسنننين فنني محافظنة بغننداد
مسننن ومسنننة  (100وكانننت عينننة البحنن  مننن كبننار السننن والبالغننة ) ,(2008-2009)

الباحننن  أداتننني البحننن  )القنننيم الدينينننة ,وا سنننتقرار  ابننننو نفسنننها  وهننني )عيننننة التطبيننن  (
واتبنننط الخطنننوات العلمينننة منننن الصننند  الظننناهري وصننند  البنننناء ,وقننند توصنننل  ,النفسننني (

ووجنود القنيم الدينينة لند  , الباح  الا نتيجة هي تمتط كبار السنن فني الندار بقنيم دينينة 
باسنتقرار نفسني  كبار السننوكذل  تمتط  ,نسبة اكبر من وجودها لد  المسنينالمسنات ب

كبر من وجودهنا أووجود سمة ا ستقرار النفسي عند المسنات بنسبة  ,بصورة عامة عال  
        عننننننند المسنننننننين,ووجود علاقننننننة دالننننننة وموجبننننننة بننننننين القننننننيم الدينيننننننة وا سننننننتقرار النفسنننننني

 .ي ( -,ص ط2009)عبد الله, 
 
 
 ( ْ 2010دراسة الشويقي ) -6
الأذر(وع قتــــ  بالاســــتقرار النفســــي لــــدى طقبــــة -لمجازفــــة))الْســــقوي المارفــــي )ا 

 الجاماة(( 
الحننذر (وا سننتقرار النفسنني  –تهنندف الدراسننة الننا معرفننة اوسننلوب المعرفنني )المجازفننة 

عرفني ملد  طلبة الجامعة ,كما تهدف الدراسنة النا معرفنة مند  العلاقنة بنين اوسنلوب ال
إننننننننا   –لمتغينننننننر الننننننننول ) ذكنننننننور الحنننننننذر ( وا سنننننننتقرار النفسننننننني تبعنننننننا  –)المجازفنننننننة 

نسنننناني ( ,كمننننا تهنننندف الننننا معرفننننة الفننننر  فنننني العلاقننننة بننننين إ –(,والتخصننننص )علمنننني 
الحنننننذر ( وا سنننننتقرار النفسننننني تبعنننننا لمتغينننننرات الننننننول  –اوسنننننلوب المعرفننننني )المجازفنننننة 

( طالنب وطالبننة مننوزعين 400والتخصنص ,وقنند أجرينت الدراسننة علنا عينننة تتنألف مننن )
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ختيروا بطريقة عشوا ية طبقينة منن طلبنة الجامعنة المستنصنرية للعنام وا ,( كليات4علا )
 (235ومنننننن ا ختصاصنننننات العلمينننننة والإنسنننننانية وبواقنننننط ) ( 2010-2009الدراسننننني )

الباحن   ط ب ن طالبة لكل من النول والتخصص ,وتحقيقنا وهنداف البحن   (165و) ا  طالب
 -اسننا علننا نظريننة )كوجننانوالمبننني أس, الحننذر( -مقينناس اوسننلوب المعرفنني )المجازفننة

الحننذر (بطننريقتين همننا –وتننم إيجنناد ثبننات مقينناس اوسننلوب المعرفنني )المجازفننة ,وولنني ( 
 –هنني معادلننة )إلفننا فمننا الطريقننة الثانيننة أ ,0,77)إعننادة ا ختبننار والبننالغ معامننل ثباتهننا )

 بنننناا سنننتقرار النفسننني فقننند فيمنننا يخنننص منننا إ( 0,82والبنننالغ معامنننل ثباتهنننا ) كرونبننناخ (
عنننادة ا ختبنننار إوبلننغ معامنننل الثبنننات بطريقننة ,  الباحنن  المقيننناس وفنن  نظرينننة )ماسنننلو (

(,وتوصلت الدراسة النا 0,85كرونباخ فقد بلغ معامل ثباتها ) -ما طريقة إلفا,أ( 0,80)
ل                         طلبننننة الجامعننننة تبعننننا لمتغيننننر النننننو  توجنننند فننننرو  دالننننة إحصننننا يا بننننينانننننة   منهننننانتننننا ج 

 .    أنساني (في العلاقة بين متغيرات البح   –إنا  (والتخصص )علمي  -ذكور)
 ر (  -ذ -د -,ص خ2010)الشويلي ,                                            

 
 
 (2010ْلسندي )ادراسة  - 7

 ))اليقظة الذهنية وع قتها بالنزعة الاسته كية لدى موظفي الدولة (( 
 سنننتهلاكية لننند  منننوظفي الدولنننة , اف اليقظنننة الذهنينننة والنزعنننة عنننر  اسنننتهدفت الدراسنننة ت

وكننذل  معرفننة الفننرو  ذات الد لننة ا حصننا ية فنني اليقظننة الذهنيننة والنزعننة ا سننتهلاكية 
كمنا  ,متوسنط( -)عنال   إننا  ( والندخل –لد  موظفي الدولة تبعا لمتغينري الننول )ذكنور 

الذهنينة والنزعنة ا سنتهلاكية  لند  منوظفي ف العلاقنة بنين اليقظنة استهدفت الدراسة تعر  
(موظننف 400عينننة البحنن  مننن ) تألفننت وقنندوتبعننا لمتغيننري النننول والتخصننص ,,الدولننة 
ف  ِّينننننوتحقيقننننا وهننننداف البحنننن  ك  ,بصننننورة عشننننوا ية مننننن أربننننط وزارات  وااختيننننر  ,وموظفننننة

(فقنننرة علنننا 21منننن ) والم لنننف( Langer,1992مقيننناس اليقظنننة الذهنينننة للباحثنننة لنجنننر)
وحصنل علنا  ,والذي اتصف بم شرات صد  الترجمة والصد  الظناهري ,البي ة العراقية

( بطريقننة التجز ننة النصننفية 0,85و) ,( بطريقننة إعننادة ا ختبننار0,82معامننل ثبننات قنندره )
وهني ,النا النتنا ج الآتينة  ت الدراسةتوصل وقدكرونباخ (, -(بطريقة معامل )ألفا0,80و)
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 اتوتوجننند فنننرو  ذ ,ة ذهنينننة بفنننار  ذي د لنننة إحصنننا يةان إفنننراد العيننننة يتصنننفون بيقظننن
و  توجند  ,لصنالا الإننا  فني اليقظنة الذهنينةهني و  ,د لة إحصا ية بنين النذكور والإننا 

ثنننر أو  يوجننند  ,فنننرو  دالنننة إحصنننا يا بنننين المنننوظفين أصنننحاب الننندخل المتوسنننط والعنننالي
كمنا ان افنرد  ,متوسط ( -إنا  (ومتغير الدخل )عال   –للتفاعل بين متغير النول )ذكور 

عينة البح    يمتلكون نزعة استهلاكية تجاه السلط والبضا ط  ,كما أشارت النتا ج النا 
بننين متغينننري البحننن  )اليقظننة الذهنينننة والنزعنننة ا سنننتهلاكية (  ةرتباطينننا علاقنننة مينناب ال

عيفة ضن ةهنال  علاقة ارتباطين ن  أقد أظهرت النتا ج و , علا وف  متغيري النول والدخل 
د عيننننة البحننن  قلنننت افنننر أوهنننذا يعنننني اننننة كلمنننا زادت اليقظنننة الذهنينننة لننند   ,سنننالبة ودالنننة

 . (  -ت -ب -,ص 2010النزعة ا ستهلاكية )لسندي ,
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 -:منهج البحث 

ت د ييد مج ة ييا مج لييبا حلب يي   يي  م ب يي   ن  أ حيي إ بحعلميي مييج ا بحب يي  دب يي   أتشيي       
ط  ق إة بئ  م كي  ممتك مي   عتميد بحب  ي  مج ا بحب    ن  إذ إ ,بحتقص  بحعلم  حلظ   ة

 ,عل ي  حلمصييم  إحي   ق قييا ةد يدة  جشييد   حلتشلي  عليي  مشيكلا تلييت م   أم   م يا عل يي  
مةممع بحعمبم  مبحعمل    مبلأدمب  مبلإة بءب   بحت   لتعمل   ع دة ف  ةمي  م تكمن من 

بحب  جييي   بحمطلمبييييا مت ل ل يييي  مت لييي     حشيييي ا بح صييييم  علييي  بلإة بيييي   بحج  ييييةا ح يييي  
 . (62-52، ص1989)  مدبن ،  بحمشكلا

إحيييي  مصيييي  ظييييمب   أم أ ييييدب  أم أشيييي  ء مع جييييا مةميييي   بحب ييييم  بحمصيييي  ا مت ييييد      
في  بحمبعي  ، ف يلان عين   ي مثلمي   ,مبح ق ئق مبحملا ظ   عج   متق  ي  بح  ةيا بحمعلمم  

مبعتيي ب   ,ن تكييمن عل يي  بلأشيي  ء مبحظييمب   فيي   ييمء عيي ة ممعيي     مع جيياأتقييد   ميي   جبشيي  
  ن تكيمن عل  يأن تتب  حلمصيم  إحي  بحصيم ة بحتي   جبشي  أبحخطمب  مبلأل ح   بحت   مكن 

 .(4،ص1996)ة ب ، بحظ   ة
تمييييي   فييي   يييذب بح صييي  بلإةيييي بءب  بحتييي  جع ات ق قييي  لأ يييدب  بحب ييي  بح ييي ح  ليييم       

عييدبد مقيي      ع جييا مت د ييد مةتميي  بحب يي  مبخت يي   ,حت ق ييق أ ييدب  بحب يي  ممثلييا حيي  , مبد
حت ل يي   ابحمليي ئ  بلإ صيي ئ ا بحمج لييب بلييتعم  تتييييلة ب حصييدق مبحثبيي   مبحمم ييمع ا ,  ثيية 

 - : ت لآمذحك عل  بحج م ب بحب  ج   ممع حةت   إ ص ئ  
 

 مجتمع البحث  -أولا :
 ن بح يييدمد بحصييي   ا حعمل يييا ةمييي   ييين بح يييد  بحييي ئ   مييين ت د يييد بحمةتمييي   يييم تعإ      

, مكييذحك عمل ييا بتلييتجت ة   بحتيي   مكيين بح صييم  عل  يي  ميين إةيي بءب   ن ة ييابحب  جيي   ميي
    .(  37,ص 2009) طعم  م  جمش , بحد بلا مين ة ا ث ج ا 

( 2011- 2010 تأح  مةتم  بحب ي  من طلبا بحم  لا بلإعيدبد ا حلعي ة بحييد بل  )      
( مد ليا 31(  مد ليا بمبعي  ) 56بلغ عدد بحمدب   بلإعدبد يا  في  م  فظيا د ي ح   ) معد

)عييييييدد بحطيييييييلا (  بليييييغ معيييييد(ميييييدب   مختلطيييييا ,3( مد ليييييا ح,جييييي   , م) 22ليييييذكم , م) ح
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(  1جييييي   . مبحةييييييدم  )مييييين بت( 8425ذكم , م)بحيييييمييييين (  11475(, بمبعييييي  ) 19900)
  يم ح ذحك .

 ( 1ةدم  )بح 
 أعدبد بحمدب   مبحطلا  بحمشممح ن بمةتم  بحب  

 عدد بحمدب                  عدد بحطلا            

 بحمختلط    بلإج     ذكم  بح    بلإج      ذكم بح  1
2 11475  8425  31   22   3      

                          56            19900 بحمةممع
 

 -:عينة البحث  -ثانيا :
بحظي   ة علي  ة مين خيلا  بحمعلممي   عين  يذ   تطب يق   ةزء من بحمةتمي   -بحع جا:     

 .  (35,ص2010بحع جا  ت  تتمكن من تعم ة بحجت ئا عل  بحمةتم  )بحجة  ,
مبحتيي   ةييي   ,ي بء معظيية بحب يييم  بحجييي ل امت د ييد بحع جييا ميين بحخطيييمب  بحم مييا فيي  إةيي     

 . ( Lefrancois,2000,p,14)    ن ص    تمث لان ن تكمن ممثلا حلمةتم  أ
بحطبق  معيد بعتمد  بحب  ثا ف  بخيت    ع جا بحب   بحتطب ق ا عل  طي  قا بتخيت          

شمبئ يي  علي  ( ميدب   ميمزع ن عي6( ط حي  مط حبيا مين )600بخت ي ) فقيد ,بحعشمبئ  حلع جيا
  , مبحةييدم ميين بلإجيي  ( 300م) ,ذكم بحيي ميين (300مفييق متش يي ن بحجييمع مبحتخصييص بمبعيي  )

  (  م ح ذحك.  2) 
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 (2الجدول )
 حسب متغيري النوع والتـخصص ةعينة البحث التطبيقية موزع

 
 
 
 

  
 ت

 
 دارســــــــالم

    الخامس الإعدادي     الرابع الإعدادي   
الخــــــــــــامس   ع أدبي ـرابـال  ع علميـرابـال  المجموع

 علمي 
الخــــــــــــامس  

 أدبي

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

1 
  

ـــــــة ال ـــــــري   إعدادي
 الرضي للبنين 

25  — 25  — 25  — 25  — 100 

2 
  

إعداديـــــة علـــــي بـــــن 
 أبي طالب للبنين 

25  — 25  — 25  — 25  — 100 

3 
  

إعداديـــــــة الم ـــــــار  
 للبنين 

25  — 25  — 25  — 25  — 100 

4 
  

إعداديــــــــة الز ـــــــــراء 
 للبنات 

 — 25  — 25  —    25  — 25 100 

5 
  

ــــــة  ــــــة ال دناني إعدادي
 للبنات 

 — 25  — 25  — 25  — 25 100 

إعداديـــــة المقداديــــــة  6
 للبنات

 — 25  — 25  — 25  — 25 100 

   600 75 75 75 75 75 75 75 75 المجموع  
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  -دتا البحث :أ -ثالثا :
 مقياس الاستقرار النفسي    -أولا :

بحب  ثيا  مق ي   بتلييتق ب  بحج لي   مذحييك   بجيي ت ق قي   لأ يدب  بحب يي  بح ي ح            
بعييييد بتطييييلاع عليييي   مقيييي     بحد بليييي    بحليييي بقا , معييييد ميييي   عمل ييييا  بجيييي ء  بحمق يييي    

  -: ت الآبب حخطيمب  
 تحديد مجالات المقياس  -1

بطلعييي  بحب  ثيييا علييي  بحجظ  ييي   مبحد بلييي   تييية ت د يييد مةييي ت  بحمق ييي   بعيييد أن         
  في  عل  ي بحب  ثيا بحجظ  يا بحتي  بعتميد  د ثة  يد   ,بحت  تج مح  بتلتق ب  بحج ل  بحل بقا
  ,مت د يييد بحتع  ييي  بحخييي ص ب حجظ  يييا,  م (م ) مححييييم ييي  بحجظ  يييا بحمةمد يييا  ,مق ييي  بحبجييي ء 

  .مكذحك ت د د بحمة ت 
لا بتلتق ب  بحج ل  معد بعتمد  ف  ت د د ببحب  ثا بحتمة   بحمةمدن ف  د   عد بتبع م 

ج ل  ن  م بحذن بحشخص بحملتق   ن  أبحت  ت ى  (م م  مح )مة ت  بحق    عل  جظ  ا
   قق   حا من بحتمبزن ب ن بشك   بحمةمد بحثلاثا م   :

 بحمةمد بحم  ط ب ح  د . .1
 ةمد بحخ ص ب ح  د .م بح .2
 د بحمش  ك ف  بحع حة .بحمةم  .3

 
   انتقاء الفقرات وصياغتها  -2

تييية بجتقييي ء بح قييي ب  مييين بحد بلييي   بحلييي بقا مصييي   ا بعيييا بح قييي ب  ب تعتمييي د علييي        
 . (  م ح ذبحك3)بحب  ثا ف  بج ء بحمق    , بحةدم  عل    بحجظ  ا بحت  بعتمد 
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 مصادر فقرات مقياس الاستقرار النفسي  (3الجدول )
 مصد    بحمة   بح ق ب    

 (2009مق    عبدبلله ) بالفرد الوجود المحيط أةد صعمبا ف  كل  ثقا بلآخ  ن  1

 (2009مق    عبدبلله ) = أشع  أج  أع  ع ما من بلآخ  ن   2

 (2009مق    عبدبلله ) = أج      م تة لأ بء بلآخ  ن عج   3

 (2009  عبدبلله )مق   = أةد صعمبا ف  بحت  ع  م  بلآخ  ن 4

 (2006مق    بحخز ة  ) = أ  ر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون مع الآخرين  5

 (2004مق    بحةم ل  ) = أ   بتختلاط ب تخ  ن   6

 (2006مق    بحخز ة  ) = أشع  ب ح  ق عجد بعت ب  بلألت ذ مج  7

 بحب  ثا = أتع م  م  أصدع ئ  بشك  ة د مببل طا 8

 بحب  ثا = تقد ة بحمل عدة حلآخ  ن أ   9

 بحب  ثا = م ة بلآخ  نأأةد صعمبا ف  بح د    10

 بحب  ثا = أن أكمن أف   من بلآخ  نف  أ     11

 بحب  ثا = أ ى بن بلآخ  ن ت  لت قمن ب تم م  12

 بحب  ثا = أةد أن بحج   ط بمن بطبع ة 13

 بحب  ثا = زبج ة   أأ    ف  مش  كا بلآخ  ن ف  مل بت ة م  14

 بحجظ  ا بحمةمد ا = شع  بن بح   ة ح   معج أ 15

الوجـــــــود الخـــــــاص  أةد صعمبا ف  بحتعب   عن بلآخ  ن 16
 بالفرد

 (2009مق    عبدبلله )

 (2009مق    عبدبلله ) = حدن ثقا  ع ح ا بج ل  17

 (2004مق    بحةم ل  ) = ألتط      مشكلات  حم دن 18

 (2004مق    بحةم ل  ) = خ آعجدم       عل  شخص  بشع  ب ح  ق 19

 (2004مق    بحةم ل  ) =     أ طة بلأش  ء بحق  با مج أعجدم   20
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 بحب  ثا = دبئم      ح جأعتقد أن بح ظ  21

 بحب  ثا = حدن بحقد ة عل  بحمع  ب حع حة من  مح  22

 (2004مق    بحةم ل  ) = ج  تع   ف     ت أ 23

 (2004مق    بحةم ل  ) = من بحت ك   ب حملتقب   خشأ 24

 (2006مق    بحخز ة  ) = حم  مصل  إح   من ملتمى علم   شع  ب ح  أ 25

 بحجظ  ا بحمةمد ا = حدن بحقد ة عل  تة مز بحممبع  بح ب جا 26

 (2006مق    بحخز ة  ) = أف   بحبل طا ف  بحمظ   مبحملب  27

 (2006مق    بحخز ة  ) =  ل  م  طمم  ت أشع  بن بختص ص  ت  تج 28

 بحجظ  ا بحمةمد ا = عم   بشك  ة دحدن بحقد ة عل  بجة ز بلأ 29

 بحجظ  ا بحمةمد ا = أت م  بحملؤمح ا عجد بتخ ذ أن ع ب  30

بحمةمد بحمش  ك  بعتمد عل  بلآخ  ن ف  بجة ز مبةب ت  31
 ف  بحع حة

 بحب  ثا

 (2006مق    بحخز ة  ) = ة عجدم  تمبة ج  مشكلابطل   أن بلآخ  ن ممشم ت  32

 بحب  ثا = ت بطج  علاع   ة دة م  بلآخ  ن 33

 (2006مق    بحخز ة  ) =  عم ح ة أأم   بح  مش  كا بلآخ  ن ف   34

 بحب  ثا = شع  ب حت  ؤ  عجدم  أفك  ف  بحملتقب أ 35

 ثابحب   = أةد إج  شخص ة د ف  بحمةتم  بحذن أع ش ف   36

 بحب  ثا = ح   حدن ثقا ب لآخ  ن  37

 بحجظ  ا بحمةمد ا = حدن بحقد ة عل  بحمع  ب حذب  38

 بحجظ  ا بحمةمد ا = أت م  بحجت ئا بحت  تت ت  عل  بلأفع   بحت  أعمة ب   39

 بحجظ  ا بحمةمد ا = حدن بحقد ة عل  ممبة ا م    د  ف  بحملتقب  40

 بحب  ثا = أةد صعمبا ف  تقب  ج ل   41

 بحب  ثا = أتص   بط  قا     مب  ا 42
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 صلاحية الفقرات وبدائل الاستجابة   -3
ييي,مصييي ش  ,بح قييي ب   ييي جتقٱم,مةييي ت  بحمق ييي     دبعيييد أن  يييد             ا بحمق ييي  ع 

 علييي  مةممعيييا مييين بحمختصييي ن فييي  م يييدبن علييية بحيييج  (  (1مل يييق ))بحبصيييم ت  بتمح يييا 
  -ق من بحةمبج  بلآت ا:ة  بحت قأمن  ( (2مل ق ))بح
 م م  تعل م   بحمق    حع جا بحب   .  -أ 
معيد ت   عل  ع    بحظ  ي ة طبقي  ح,طيي   بحجظي ن  ,صلا ي ا فقي ب  بحمق    بحمقتي    - 

يي  إذ بحب  ثييا  فيي  ب ث يي , أخييذ  بيي مبحتع  يي  بحمشييتق مجيي  بحييذن  ,بحمعتمييد ذ  بتعييد لا  أخ 
تيية عبييم  ةم يي  فقيي ب   فقييد، ٪( 80بتت يي ق ) عليي  جلييباب تعتميي د  بحم كميي نمملا ظيي   

  متعد   ثم ن مج   بم   تلاءة م  بحتمة  بحجظ ن حلمق    .  ,بحمق   
 ف  بحمق    بحمقت   .  ت  مملائمصلا  ا بحبدبئ  بحمقت  ا  -ج
 

 ( 4)بحةدم  
 بحج ل   بء بحل دة بحم كم ن ف  صلا  ا فق ب  مق    بتلتق ب آ 

 بحمع   من  بحممبفقمن  بح ق ب   أ ع ة    

 بحجلبا بحتك ب   بحجلبا بحتك ب 

 
1 

 

1 , 2 , 4 , 5 , 6 , 9 , 12 , 13 , 14 
,16 , 17 , 18 , 21 , 22 , 23 , 26 , 

29 , 31 , 32 , 35 ,36 42 .  

 
20 
 

 
100٪ 

 
 ييييييييييي

 
 ييييييييييييي

 
2 

3 , 7 , 8 , 10 , 11 , 15 , 19 , 20 , 
24 , 25 , 27 , 28 , 30 , 33 , 34 , 

37 , 38 , 39 , 40 ,41  

 
19 

 
93,75٪ 

 
1 

 
 ييييييييييييي
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 تحديد أوزان البدائل  -4
مذحييييك عليييي  بحج ييييم ( 4-1)  بيييي نت بم يييي  أمزبن بييييدبئ  مق يييي   بتلييييتق ب  بحج ليييي         

    جيي ( متجطبييق عليي  أ  ,2, تجطبييق عليي    حبيي ( م)3, تجطبييق عليي  دبئميي ( م) 4) -:بلآتيي 
أصب   بح ق ب  بحدبحا عل  بتلتق ب  بحج ل      بح ق ب    معد,ت تجطبق عل  أبدب ( , 1)

بح ق ب      بحدبحا عل  مةمد بتلتق ب  بحج ل     بح ق ب   م بحدبحا عل  بتتة    بحممة , 
(, حيذحك  1-4بحدبحا عل  بتتة    بحل ح  ,م ذب  عج  أن أمزبن بح ق ب  بحلي حبا  تبيدأ مين )

تعد بحد ة   بحعل    حلمق     مؤش ب عل  مةمد بتلتق ب  بحج ل ,أم  بحد ة   بحدج    ف   
 .        ممةمد بتلتق ب  بحج ل  أنمؤش  عل  

 

         التطبيق الاستطلاعي الأول  -5
ف لا عين بحكشي   ,مم م  فق بت  مبدبئل  مق   بح    م م  تعل م  حش ا تع          

 ,بحمق    عنصعمب   بحت  تمبة  بحملتة   حتلاف    مبحمع  بحذن تلتش ع  بلإة با عن بح
 مببخت ي   ,( ط حبي  مط حبيا30علي  ع جيا بلشي  )(  (2)مل يق بح )بحمق ي   ابحب  ث  طبقفقد 

مبعييد إةيي بء  ييذب بحتطب ييق مم بةعييا بتلييتة ب   بت ييح أ ن ,عشييمبئ  ن ميين   يي  ع جييا بحبجيي ء 
مبن متملييط بحمعيي  بحملييتش ق فييي   , تيي  ك جيي  مب يي ا حييدى بحطلبييافقيي ب  بحمق يي   متعل م

 ( دع قا .15بلتة ب ت ة عل  بحمق    ) 
 

   الاستطلاعي الثانيالتطبيق  -6
( 600) ع جيا بلشي   ليع( فقي ة 42ب ق بت  بحب حشيا )ق  مق    بتلتق ب  بحج ل  ب  ط         

 خبي   أ  عي  بحمج لي  حلتطب يق كمي   مع  عجد تطب ق بحمق ي   ت ي ن بحم  معد  ,مط حبا ط ح 
بحطلبا ب ن بحمق     م لأ  با بحب   بحعلمي  مبن بلإة بيا لي  ا محين  طلي  عل  ي  ليمى 

 .   كت با بتلة   ةا إح  مت ا,بحب  ث
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  تحليل الفقرات إحصائيا -7
حكييش  ت ل   بح قي ب  إ ص ئ   مين خييلا  إة بي    ع جيا ميين بلإفيي بد ب ييد  ب  عيد          

ميييين بحمتطلبيييي    بلأل ليييي ا حبجيييي ء بحمقيييي     بحج ليييي ا  ,عييييين بحخص ئيييييص بحق  ليييي ا حل قييييي ب 
مبحت بم ا , تن بحت ل   بحمجطق  حل ق ب  عد  كش  أ   ج  عن صلا  ت   أم صدع   بشك  
دع ييق , فيي   يي ن أن بحت ل يي  بلإ صيي ئ  حلييد ة    كشيي  عيين دعييا بح قيي ب  فيي  ع يي   ميي  

 . ) Ebel,1972,p405م ع  حق  ل  )
بح ةيية بحمج لي  حشيي ا ت ل ي  بح قيي ب  إ صيي ئ  ن  ن  فيي  Nunnallyمفي   ييمء  أن نجي جلل ن 

ثييي  أمذحيييك حتقل ييي   ,( أفييي بد حكييي  فقييي ة مييين فقييي ب  بحمق ييي  10 – 5 ةييي  أن  كيييمن بييي ن )
 .  (Nunnally,1978,p.202) بحصدفا

  -ف  ت ل   بح ق ب    :  لتعملٱمبحط ق بحت  
 
 (Item-Discrimination)يزية للفقرات يالقوة التم -أ 

م ذ   ,بلإبق ء عل  بح ق ب  بحمم زة م بح د  من  ذ  بلإة بءب  ف  ت ل   بح ق ب       
ب د  بلتبع د بح قي ب  بحتي   ,ز ا حك  فق ة بح ق ب      بحمم زة,من خلا   ل   بحقمة بحتم 

ب يج ة , فياذب ك جي  بح قي ة تمتليك  مبلإبقي ء علي  بح قي ب  بحتي  تم يز ,ت تم ز ب ن بحملتة ب ن
عيييمة تم  ز ا,ف يييذب  عجييي  أ ن تليييك بح قييي ة ح ييي  بحقيييد ة علييي  بحتم  يييز بييي ن بحمليييتة ب ن مييين ذمن 

مبحملييتة ب ن ميين ذمن بحييد ة   بحمبطئييا فيي  بحم  ييمة بحييذن تق ليي  بح قيي ة ,  ,بحيد ة   بحع ح ييا
ن أم ةيي   ,ن عد مييا بح  ئييدةعليي  مفييق  ييذ  بحصييم ة فاج يي  تكييم  ز ييم  ت   ت أ ميي  إذب ك جيي  بح قيي ة

 . (100, ص1989) ت  ل  ,   ت ذ  من بحصم ة بحج  ئ ا حلمق   
فييي بد بحمتم ييز ن فيي  يز بيي ن بلأ يي ز ييا حل قيي ب   يييم مييدى عيييد ت   عليي  بحتم  م قصييد ب حقيييمة بحتم

 ف بد بح ع   ف  تلك بحص ا . بحص ا بحت   ق ل   بتختب   مبلأ
 ز يييا حل قييي ب  مييين بحخص ئيييص بحق  لييي ا بحم مييا ح قيييي ب  بحمق ييي    حيييذب تعييييد بحقيييمة بحتم      

ا بحتي   قيمة علي  صيحكمج   تكش  عن عد ة بح ق ب  عل  ع ي   بح ي مق بح  د يا في  بحخص 
 أل ل    ذب بحجمط من بحق    . 
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ز بييي ن أطييي ب   يييمت يييد   يييذ  بحط  قيييا إحييي  مع فيييا مييي  إذب كييي ن بمقيييدم  بلأدبة بحتم        
% ميين بحييد ة   27م تطليي  ذحييك أةييي بء مق  جييا بيي ن  ،بحتيي  جق ليي      يم  تمملتييبحظ  ييي ة 

ثييييية  لييييي   بحدتحيييييا بت صييييي ئ ا بييييي ن  مييييين بلأدبة , حيييييدج  د ةيييييي   ب% مييييين بح27م بحعل ييييي  
 بحمتملط ن . 

  -:  مت قق ذحك بعدة خطمب  
ي600بعد تطب ق بحمق    عل  ع جا بحب ي  بحب حشيا ) -1   بحيد ة   د  ِّد( ط حي  مط حبيا   

   .بحكل ا حك  بلتم  ة 
  .ت ت   بتلتم  ب  تج زح    ل  د ةت   بحكل ا من أعل  د ةا إح  أدج  د ةا  -2
 (%27)جلبا بحيم ,من بتلتم  ب  بح  صلا عل  بحد ة   بحعل   (%27)جلبا بحي ت د د -3

( 162) ف بد بحمةممعا بحعل  أبلغ عدد  معد، من بتلتم  ب  بح  صلا عل  بحد ة   بحدج   
 . ( بلتم  ة ب   ن 162)فبلغ عدد بف بد بحمةممعا بحدج    أم بلتم  ة 

بلتخييي بج بحمتيييملط بح ليي ب  مبتج ييي ب  بحمع يي  ن حكييي  فقييي ة ميين فقييي ب  بحمق يي  , ثيية  -4
 .(5كم  ف  بحةدم  )   بحقمة بحتم ز ا ب لتعم   بتختب   بحت ئ  حلع جت ن.تعي   

 
 ( 5لجدول )ا

 يزية لفقرات مقياس الاستقرار النفسي يالقوة التم 
 بحق ما  بحمةممعا بحدج      بحمةممعا بحعل        بح ق ب 

 بحت ئ ا 
 ابحم لمب

 بحدتحا 
 بتج  ب   بحمتملط ابلإ ص ئ 

 بحمع   ن
 بحمتملط

 
بتج ييييييييييييييييييي ب  

 بحمع   ن

 دبحا 7.565 0.904 2.567 0.842 3.302 1 ق ة  بح
 دبحا 7.492 0.845 3.339 0.341 3.882  2 ق ةبح

 دبحا 4.139 1.134 2.586 1.009 3.080  3 ق ةبح
 دبحا 6.317 0.947 2.771 0.746 3.370 4 ق ةبح
 دبحا 8.399 1.070 2.901 0.596 3.709 5 ق ةبح
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 دبحا 6.476 1.110 2.956 0.761 3.642 6 ق ةبح

 دبحا 9.497 1.100 2.314 0.875 3.364 7 ق ةبح
 دبحا 5.749 1.039 3.271 0.593 3.813 8 ق ةبح
 دبحا  4.719 0.886 3.500 0.495 3.876 9 ق ةبح

 دبحا 10.172 0.940 2.506 0.740 3.463 10 ق ةبح
 دبحا 3.746 1.067 1.907 1.211 2.382 11 ق ةبح
 دبحا 7.991 1.017 2.691 0.741 3.481 12 ق ةبح

 دبحا 7.197 0.889 2.364 0.931 3.092 13 ق ةبح
 دبحا 5.937 1.056 3.160 0.680 3.746 14 ق ةبح
 دبحا 12.305 1.134 2.259 0.784 3.592 15 ق ةبح

 دبحا 6.906 0.991 2.246 0.971 3.000 16 ق ةبح
 دبحا 8.855 1.002 3.142 0.359 3.882 17 ق ةبح

 دبحا 4.693 0.970 2.703 0.848 3.179 18 ق ةبح
 دبحا 4.457 1.077 1.864 1.140 2.413 19 ق ةبح
 دبحا 7.036 1.250 2.759 0.801 3.580 20 ق ةبح

 دبحا 5.113 0.922 1.981 0.812 2.473 21 ق ةبح
 دبحا 6.776 1.003 2.753 0.787 3.432 22 ق ةبح
 دبحا 14.935 0.964 2.037 0.740 3.460 23 ق ةبح

 دبحا 8.386 1.137 2.129 1.060 3.154 24 ق ةبح
 دبحا 8.867 1.217 2.746 0.673 3.716 25 ق ةبح

 دبحا 7.223 0.906 2.617 0.846 3.321 26 ق ةبح
 دبحا 5.621 1.169 2.666 0.998 3.345 27 ق ةبح
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 دبحا 6.222 1.228 2.765 0.865 3.500 28 ق ةبح

 دبحا 7.749 0.901 3.030 0.639 3.703 29 ق ةبح
 دبحا 7.095 1.033 3.024 0.665 3.709 30 ق ةبح
 دبحا 11.234 1.121 2.518 0.659 3.666 31 ق ةبح

 دبحا 5.146 0.900 3.388 0.517 3.808 32 ق ةبح
 دبحا 2.396 1.106 2.845 0.976 3.123 33 ق ةبح
 دبحا 10.736 0.863 3.080 0.382 3.876 34 ق ةبح

 دبحا 9.997 0.980 2.654 0.683 3.592 35 ق ةبح
 دبحا 9.357 1.160 2.648 0.709 3.648 36 ق ةبح
 دبحا 9.696 0.991 2.543 0.758 3.493 37 ق ةبح

 دبحا 8.729 1.071 2.351 0.820 3.277 38 ق ةبح
 دبحا 6.790 0.984 2.777 0.788 3.450 39 ق ةبح

 دبحا 4.509 0.973 3.098 0.819 3.549 40 ق ةبح
 دبحا 9.543 1.004 2.530 0.774 3.481 41 ق ةبح
 دبحا 8.377 1.085 2.629 0.849 3.537 42 ق ةبح

الجدولية البالغة  القيمة التائية من اكبرجميع الفقرات دالة لان قيمتها المحسوبة  ت د* 
(1,96) . 
 
 
 
 
 
 



 ــــــــــــ إجراءات البحث   ثالث ...ـــــ   الفصل ال 
 

 

 

76 

 

76 

 (   علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للاختبار )طريقة الاتساق الداخلي للفقرات -ب
     عيج  أن بح قي ة تق   بحم  يمة بحيذن ن ب تب ط  د ةيا بح قي ة ب حد ةا بحكيل ا حلمقإ       

  .متلك صدع  بج ئ  ن  عل  مفق  ذب بحمؤش    كمنمبحمق    بحذن  ,تق ل  بحد ةا بحكل ا
  (312,ص 1980)ف ج ,                                                              

فييي   ييييل    بحمليييتعملائيييي  أج ييي  تعييييد ميييين أدق بحمل  عييين لان  يييفبن  ييييذ  بحطي  قييييا       
ذب ك جيي  كيي  فقييي ة ميين فقيي ب  بحمق يي   إفاج يي  تييتة حمع فييا ميي   ،بتتليي ق بحدبخيييل  حلمق يي   

تليي   فيي  بتتةيي   ج ليي   بحييذن  ليي   ف يي  بحمق يي   كليي  ,مبن بحشييي  ا ميين إ ةيي د بحعلاعيييا بيي ن 
 ,ي ب  بحمق ييي  فقيي فيي   ييمءمعييي فا بت تبيي ط بيي ن أدبء بح ييي د   بح قييي ب  مبحمةمييمع بحكليي   يي

لإ ةي د علاعييا  (ب يي لمن)مع ميي  بت تبي ط   مععييد بليتم بحمق ي   بأكملي .   ف   يمءمأدبئي  
مبت يييح إن ةم ييي  بح قييي ب  دبحيييا تن ع مت ييي  بحم ليييمبا أعلييي  مييين  ,بح قيييي ة ب حد ةيييا بحكل يييا 

 ن  أ، معجييد ت م يي  عيي ة معيي ملا  بت تبيي ط بحيي  عيي ة ت ئ ييا ظ يي   (0,088بحةدمح ييا بحب حشييا )
( 6مبحةييدم   عيية ) (0.05مملييتمى دتحييا ) ,( 323ةم يي  بح قيي ب  دبحييا عجييد د ةييا    ييا )

  م ح ذحك . 
 (6الجدول )
 لمقياس الاستقرار النفسي   م امل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية

رقم 
 الفقرة

رقم  القيم التائية رتباط الا م امل 
 الفقرة

 القيم التائية  رتباطالا  م امل

1 0.295 5.55 22 0.295 5.54 

2 0.321 6.09 23 0.517 10.85 

3 0.207 3.80 24 0.351 6.73 

4 0.255 4.74 25 0.389 7.58 

5 0.310 5.86 26 0.335 6.39 

6 0.292 5.48 27 0.251 4.66 
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7 0,361 6.95 28 0.303 5.71 

8 0.250 4.64 29 0.338 6.45 

9 0.238 4.40 30 0.307 5.79 

10 0,393 7.68 31 0.498 10.32 

11 0.205 2.74 32 0,222 4.09 

12 0.305 5.75 33 0.204 3.74 
13 0.323 6.13 34 0.462 9.36 

14 0.300 5.65 35 0.422 8.36 

15 0.498 10.32 36 0.423 8.38 

16 0.346 6.63 37 0.436 8.71 

17 0.390 7.61 38 0.377 7.31 

18 0.201 3.68 39 0.301 5.67 

19 0.209 3.84 40 0.253 4.69 
20 0.299 5.63 41 0.415 8.19 

21 0.281 5.26 42 0.368 7.11 

ــــة عنــــد درجــــة حريــــة )* ومســــتو   (323ت ــــد م ــــاملات الارتبــــاط والقــــيم التائيــــة دال
 ( .0.05دلالة)
مدتحيييا ب تبييي ط بح قييي ة  ,اةييي  بح صيييم  علييي  بف ييي  بح قييي ب  مييين   ييي  بحقيييمة بحتم  ز يييأمييين 

ب  ج ي ن، م  فقي ة( 42حلمق    ، فقد تمثل  فق ب  بحمق ي   ةم ع ي  مبحب حشيا )ب حمةممع بحكل  
ف م  م ث  مع م  بت تب ط ب حم م  بتفق  ، مبحشيك   ,حع ممدنبم ث  ع م  بحتم  ز ب حم م  

ممع ميي   ,ذ  شيي   بحي  بن بح قي ب  كل يي  عيد تمتعي  بقييمة تم  ز يا ع ح ياإ م يح ذحيك ،   (2)
 . ( (3مل ق )بح) بحكل    مم  بحمةت ب تب ط ع    
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 (2بحشك  )
 بحعلاعا ب ن مع م  تم  ز بح ق ة ممع م  بت تب ط ب ن بح ق ة مبحمق    كل 

 
 اجراءات صدق المقياس – 8

ة  م بع ت   ف  بج ء بحمقي     بحج لي ا ت عد بحصدق من بحخص ئص بحم ما بحت          
حذن   قق بحمظ  ا بحت  م   من أة  ع  ل   بشيك  ن بحمق    بحص دق  م بحمق    ببد .م 

 .(  Stanley & Hopkins ,1972,p ,101)  ة د
 علي  تةم   حلأدحا بحت  جلتد  ب   م إح  أ ن بحصدق  (Anastasiأجلت زن  )متش       

 .(Anastasi,1976,p.134) د ة بحمق    عل  ع    م  أعد حق  ل ع
لا بحظيي   ة بحتيي  م يي  ميين أةل يي  معييد ت قييق فيي  م قصييد بصييدق بحمق يي    ييم أن  قيي   فعيي

 مق    بتلتق ب  بحج ل  جمع ن من بحصدق  م . 
 الصدق الظا ري  -أ

يي        ( بيي ن  عيي ا بحمق يي   عليي  عييدد ميين بحخبيي بء بحمختصيي ن فيي   Ebel, 1972) م ةَّ
 ةليييييي أمةيييييي   عليييييية بحييييييج   حمع فييييييا مييييييدى صييييييلا  ا بح قيييييي ب  حق يييييي   ميييييي  م ييييييع  ميييييين 

(Ebel,1972 ,p ,555    . ) 
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مت قييييق  ييييذب بحجييييمع ميييين بحصييييدق ميييين خييييلا  عيييي ا بحتع  يييي  بحجظيييي ن مبحمةيييي ت         
بحخ صا ب حمق    عل  مةممعا من بحخب بء بحمختص ن ف  علة بحج   حلأخذ بآ بئ ة  م  

 صلا  ا بح ق ب  مبحبدبئ  مملائما بحمق    حق    بحظ   ة . 
 
 صدق البناء   -ب

م عجيي  صييدق بحبجيي ء د ةييا بح يي د فيي  بشييتق ق بعييا بحلييم   فيي  بحجظ  ييا بحج ليي ا          
م ؤكيييد بعيييا بحمييؤح  ن أن كيي  أدحييا بحصييدق  يي  أدحييا صييدق بج ئييي   ,ميين د ةيي   بتخيييتب  

(  أن  Messick,1989(, معيييد أم يييح م لييي ك ) Cronbach,1980ممج يييية )ك مجبييي   ,
بحزب يدن )عيا بت ل ي  معج  د ةي   بتختبي   تك مي  أن دح   ح  علا إح  لتجد صدق بحبج ء 

  . ( 358-357,ص 2003م لاح  ,
م عيد بلتخ بج صدق بحبج ء بحجظي ن حلمق    عيب  ت يل   بحي يق ب  مبحتأكيد من ثب تي           

بحخصييييي ئص  عييييين, مييييين بلإةييييي بءب  بحم ميييييا ةيييييدب بحتييييي   جبشييييي  م بع ت ييييي  عييييييجد بحت ييييي ن 
 يييتة بلييييتخ بج دتت  صيييدق بحبجييي ء بط  قيييا بحت ل يييي   , إذ تييي  بحل  كييييممت  ا حلمق ييي   بحمق

حع مل  مين خيلا  مص يمفا بت تب ط ب ن بحد ة   عل  فقي ب  بلأدبة في  م  محيا لإجييق ص ب
  .بحمكمج   بحت  تتةم   مح   فق ب  بتختب    أم ,عدد بحعمبم 

 ( 265ص, 2009)عب   مآخ من ,                                         
ذب كي ن إ مف مي  (,Factoial styuctureبحع مل يا حلمق ي   ) أحجلب ة  مع فا أمن م        

مين  أحعي مل بحت ل ي   أةي ى, بلأبعي دمق    بتلتق ب  بحج ل  ب ق بت  ذب بعد مب د أم متعيدد 
بح ق بييا  مب لييتعم   (Factor with Ineration)عي دة بحت ل يي  إجيمع بحع ميي  بحيي ئ   ميي  

بلتخلصييي  ةم ييي  بحعمبمييي  بحتييي  كييي ن ةيييذ     بلأم , مفييي  بحت ل ييي   (spss) صييي ئ ابلإ 
ذ مةييد إ( , Kasorب لي  م يك )كي  ز  أكثي بم  بن بحكي من )بحتبي  ن بح يمج  (  لي من مب يد

بعيييد ت ل ييي  مق ييي   بتليييتق ب  بحج لييي  بط  قيييا بحمكمجييي   بح ئ ليييا عجيييد تطب قييي  علييي  ع جيييا 
 . ( ط ح  مط حبا600بحت ل   بحب حشا )

مبحييذن  بلأم عييد تشييبع  عليي  بحع ميي  فقيي ة  (42) فقيي ة ميين مةمييمع فق بتيي  بحب حشييا (24)ن إ
بي ع  بح قي ب  فقيد تيمزع  أمي , (11,261)ممدى بحتب  ن بحمشت ك (4,842)بلغ ةذ   بحك من 
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بحيي  ة ميين بجخ ييي ا عليي  ( 1كيي ن ةييذ    بحكيي من  ز ييد عليي  ) عيي ملان  (13)تشييبع   عليي  
مبعييد بةيي بء بحتييدم   بحمتع مييد بط  قييا  بلأم ميي  بحع ميي   اليي ب حمق ملييتمى تشييبع   بح قيي ب  

ف   من أ( م ة ب د  بح صم  عل  جمط 25مفق مع     )ك  ز (  )عل   )بح    م ك (
ن مق يي   بتلييتق ب  بحج ليي  مكييمن ميين ع ميي  أحيي  إبحتشييبع   فليية  ت قييق ذحييك ,مميي   شيي   

   مب د .
 
 جراءات الثبات  إ -9

ف بد، مبتلتق ب  ف  بحجت ئا عب  بحزمن.                                                                   بحدعا مبتتل ق ف  أدبء بلأ  قصد ب حثب     
Baron, 1981,p.418)  ) 

ف حثب    عج  بحدعا ف  تقد   بحعلاعا بح ق ق ا حل  د عل  بحليما بحتي   ق لي   بتختبي  , أم  
 .   ج لأج ل  حم ب  أخ ى ف  بحظ م   خذ بتختب  أذب إعلاعا بح  د مدى بتتل ق ف  

ذب إ   ج لييأج يي  تعطيي  بحجتيي ئا  نأتعتميي د عليي  أدبة بحب يي    تيي ا أن تكييمن ث بتييا, بم     
تن بحثبي    يم ,حعيدد مين بحمي ب   ج لي  مت ي  بحظي م  ,أع د تك ب  تطب ق   عل  بلأفي بد 

  . بتتل ق ف  جت ئا بحمق   
  -بحثب   حمق    بتلتق ب  بحج ل  بط  قت ن  م : ج  خ   بلت   معد
 عادة الاختبار إطريقة  -أ

مفييق  ييذ  بحط  قييا  ييم عبيي  ة عيين ع مييا مع ميي  بت تبيي ط بيي ن  عليي  ن مع ميي  بحثبيي  إ    
ع دة تطب ق بحمق    عل  بلأف بد  ,بحد ة   بحت  ج ص  عل    من ة بء بحتطب ق ج لي ة أمبد

 (Anastasi,1976,p.115) ئة ب ن بحتطب ق نمب  ص  زمج  ملا ,
 يييذ  بحط  قيييا فييي  تطب يييق بتختبييي   علييي  مةممعيييا مييين بلإفييي بد, ثييية  عييي د تيييتلخص        

, م  ليييي  مع ميييي  بت تبيييي ط بيييي ن بحتطب قيييي ن   ج لييييبحتطب ييييق ميييي ة أخيييي ى عليييي  بحمةممعييييا 
 .( 172,ص1998)عبد بح  من , حل صم  عل  مع م  ثب   حد ة   بتختب  

 مكين بح كييمن ة يد  ثبي   مع ميي م يم ( 0,74د ةيا بحثبيي   ب يذ  بحط  قيا )مع مي    ذ بلشيإ
 . لد بل   بحل بقا ح طبق ن  إح  
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 ( Cronbach –fa hAlكرونباخ  )  -م امل ألفا -ب
أح ي   )   مع م  إح   ( أم مع مي )ب طلق عل   ذ  بحط  قا ف   ل   مع م  بحثب         

بح قييي ب  بحمم يييمع ا م  ييي   نمع مييي  بحثبييي   حلاختبييي   ذفييي  إ ةييي د   معتليييتم (  ك مجبييي  
بحمم ييمع ا . متشيي    ييذ  بحط  قييا إحيي   ليي   بت تبيي ط بيي ن ةم يي  فقيي ب  بحمق يي   عليي  

مكذحك  عد مؤشي ب علي  بتتلي ق أن ،بعتب   أن بح ق ة    عب  ة عن مق    ع ئة ب د ذبت  
   (Nannlly,1978,p,239) .بحتة ج  ب ن فق ب  بحمق    

ذحك تعتمييييد  ييييذ  بحط  قييييا عليييي   ليييي   بت تبيييي ط بيييي ن بح قيييي ب  بحدبخل ييييا فيييي  حيييي          
أن أن كي  فقي ة تشيك  مق  لي   ,عدد من بلأةزبء  ل من عدد فق بت  عل متقل م   ,بتختب  

 .(354,ص1985)عمدة, ف ع  
   ( .0,79بلش  د ةا بحثب   ب ذ  بحط  قا ) إذ 

 قرار النفسي لخصائص الإحصائية لمقياس الاستا - 10
 حمق    بتلتق ب  بحج ل  بلإ ص ئ ا(بحمؤش ب  7ةدم   عة )بح
 قيمة مقياس الاستقرار النفسي    الإحصائيةالمؤ رات 
 Mean                         132.5133المتوسط

 Std-errorof mean 0.5482الخطأ الم ياري 
 Median                         134.0000الوسيط

 Mode                           135.00منوالال

 Std-deviaation   13.4277الانحرا  الم ياري

 Variance                        180.3037التباين

 Skewness                     -0.443الالتواء

 Kurtosis 0.335التفرطح                      

 Range                           82.00المد 
 Minimum                    85.00قل درجةأ

 Maxiwum                  167.00على درجةأ
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ب ن بن ع جا بحب   تتمزع تحمق    بتلتق ب  بحج ل   بلإ ص ئ ان بحخص ئص إ          
مميي   ، إذ تتقيي    د ةيي   بحملييط مبحمليي ط مبحمجييمب  ، أتعتييدبح  حيي  بحتمز يي ن إعيي   أ  ن تمز عيي
تيمف   ثية  تليم ذحيكن بحع جا بحمخت  ة تمث  بحمةتم  بحمأخمذ مج  تمث لان  ق ق ي ن ، أح  إ ش   

مبحشييك   عيية  ,بمك ج يا تعميي ة جتيي ئا بحب يي  ميين خييلا   ييذ  بحع جييا عليي  بحمةتميي  بحييذن تمثليي 
 (  م ح ذحك ب  ج  ن .3)

 -3-ال كل 
 لاستقرار النفسييبين منحنى التوزيع التكراري ل ينة البحث لمقياس ا 
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 مقياس اليقظة الذ نية  -ثانيا :
بحب  ثييا مق يي   بح قظييا بحذ ج ييا بحييذن ك  يي   طبقيي ت ق قيي  لأ ييدب  بحب يي  بح يي ح           
ت ةميي  بحب  ثييا بحمق يي   ميي ة أخيي ى حكيي   كييمن ملائميي  ممب يي    معييدحلييجدن ( ببحب  يي  )

  -ت :عل  بحج م بلآمتم  ت ةمت  ,حطلبا بلإعدبد ا 
عداده احل ترجمة مقياس اليقظة الذ نيةمر    .وا 

بعيييد بن بطلعييي  بحب  ثيييا علييي  مق ييي   بح قظيييا بحذ ج يييا ممج عشيييا فق بتييي  مييي  عيييدد مييين      
ت ةميييا بحمق ييي   بحييي  بحلشيييا بحع ب يييا  ة يي م    بحمختصيي ن فييي  بحت ب يييا معلييية بحيييج   ، مةيييد

 بحب   . ع جا   تتلة بحت ةما ب حم م  مبحدعا بم   تلائة م   ب
 -مت مج  إة بءب  ت ةما بحمق    م  أت  :   

مين بحلشيا بتجكل ز يا بحي  بحلشيا  ( (4مل يق ) بح)بحب  ثيا مق ي   بح قظيا بحذ ج يا ت ةمي  ي   
 (2مل يييق)بح)مبحمختصييي ن بعلييية بحيييج   *علييي  مةممعيييا مييين بحخبييي بء ت ثييية ع  ييي, بحع ب يييا 

 ,  يي  صيي ح ا أمح ا ميي  بتشيي  ة بحيي  كمج يي  صيي  ,لإبييدبء أ بئ يية  ييم  بحت ةمييا بحمقت  ييا(
بحخبييي بء  أبيييدب  مبعيييد بتليييت  دة مييين بحملا ظييي   بحتييي   ,مبةييي بء بحتعيييد لا  بحمج ليييبا عل  ييي 

،  ** بحب  ثا فق ب  بحمق    عل  ع جا مين بحطلبياع    بخصمص بحت ةما بحمقت  ا، 
متعيد   بحكلميي    , يم  ميدى م يم  كيي  فقي ة مين فقي ب  بحمق ي   شي م امج عشي     ةي  أم 

 . بحم  مما م   بحش م ا 
لي  عمبعد بحتأكد من صلا  ا بح ق ب  ع    بحب  ثا بحمق    بحمت ةة بح  بحلشا بحع ب ا  

ن من مق    بح قظيا  حدى بحب  ثا جلخت أصبحخب   ف  بحلشا بتجكل ز ا م ة ث ج ا ، مبذحك 
 مثيييي  بحجلييييخا بحمقت  ييييا عيييين بحجلييييخا  مبلآخيييي , بلأصييييل اب ييييد م   مثيييي  بحجلييييخا  ,بحذ ج ييييا
 بحع ب ا.

حشي ا  ***من صدق بحت ةما ع    بحب  ثا بحجلخت ن عل  خب   ث ح  بحتأكدمحش ا 
إ ةيي د د ةييا بتت يي ق بيي ن كيي  فقيي ة ميين فقيي ب  بحمق يي   عبيي  بحجلييخت ن ، معييد بلشيي  جلييبا 

 ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي
 ا.م .د. مسلم مهدي ولي ، م.م. محمد ناجي حسين . *

–2010الص  الرابع والخامس الاعدادي بفرعيه ال لمي والادبي لل ام الدراسي ) طلبة المرحلة الاعدادية من* *

2011) 

  د. زينب عباس حسين. ***
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مبعد ذحك أصبح بحمق    ة  زبن بصم ت  بلأمح ا %( م   جلبا ع ح ا ممقبمحا 90بتت  ق )
 .( ( 5) بحمل ق )

 
 صلا حية الفقرات وبدائل الاستجابة  -1

عدبد  بصم ت  بلأمح ا عل  مةممعا من مق     ا  ع          بح قظا بحذ ج ا بعد ت ةمت  مبد
                           (  (2مل ق )بح )بحخب بء بحمختص ن ف  مة   علة بحج  

إبييييدبء آ بئ يييية مكييييذحك  ,مت يييي  حلق يييي  ء بئ يييية  ييييم  صييييلا  ا بح قيييي ب  مملاآحشيييي ا إبييييدبء 
 ئ  بحمقت  ا حلق    .بحتعل م   مصلا  ا مملائما بحبدب بخصمص م م  

 

   هاوبدائل تحديد أوزان الاستجابة -2
معليي  بحج ييم ( 3-1ت بم يي  أمزبن بييدبئ  بتلييتة با  حمق يي   بح قظييا بحذ ج ييا ميين )       

  -:بلآت 
ذ أصيب   بح قي ب  إ(  , َّ,ت تجطبيق علي 1بد ةيا مي  (,) َّ,تجطبيق علي 2(,) ,تجطبق عل   3)

 ي  دبحيا مبح قي ب     ,ا علي  بتتةي   بحممةي   قي ب  بحدبحيبحدبحا عل  بح قظيا بحذ ج يا  ي  بح
م ييذب  عجيي  أن أمزبن  ,ح قظييا بحذ ج ييا  يي  بح قيي ب  بحدبحييا عليي  بتتةيي   بحليي ح ب عليي  مةييمد

(  , حييذب تعييد بحييد ة   بحعل يي  حلمق يي    يي  بحمؤشيي  عيييل   1-3بح قيي ب  بحليي حبا تبييدأ ميين ) 
ح ي  مةيمد تبح قظيا بحذ ج يا  أنعلي   ي  مؤشي  أمي  بحيد ة   بحيدج   ف ,مةمد بح قظيا بحذ ج يا

 أف بد ع جا بحب   .   حدى
 

     التطبيق الاستطلاعي الأول -3
ف ييييلا عيييين بحكشيييي  عيييين  ,  م ييييم  تعل ميييي   بحمق يييي   مم ييييم  فق بتيييي  مبدبئليييي حشيييي ا تعيييي         

 طبقيي قييد ف ,بحمق يي   عيينمبحمعيي  بحييذن تلييتش ع  بلإة بييا  ,بحصييعمب   بحتيي  تمبةيي  بحملييتة   حتلاف  يي 
عشييمبئ  ن ميين   يي  ع جييا بحبجيي ء مبعييد  مببخت يي   ,( ط حبيي  مط حبييا30بحمق يي   عليي  ع جييا بلشيي  ) ابحب  ثيي

 جيي  ( ك (4مل ييق)) بحإةيي بء  ييذب بحتطب ييق مم بةعييا بتلييتة ب   بت ييح أ ن فقيي ب  بحمق يي   متعل م تيي 
 ( دع قا .15ن) مب  ا حدى بحطلبا مبن متملط بحمع  بحملتش ق ف  بلتة ب ت ة عل  بحمق    ك 
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 تحليل الفقرات إحصائيا  -4
 يزية للفقرات  يالقوة التم -أ

( ط حي  مط حبيا 600) بلشي عل  ع جيا   بعد تطب ق بحقمة بحتم  ز ا حلمق      خ ةبلت  –أ 
 .بحد ةا بحكل ا حك  بلتم  ة   دد     م , 

 .د ةا  دجأبتلتم  ب  تج زح    ل  د ةت   بحكل ا من أعل  د ةا إح     تب -  
ميين  (27%( ميين بتلييتم  ب  بح  صييلا عليي  بحييد ة   بحعل يي  م)%27)   جلييبا ع جي –ج 

 (162)بلغ عدد بلتم  ب  بحمةممعيا بحعل ي   فقد ,بحدج   بتلتم  ب  بح  صلا عل  بحد ة  
 . ب   ن  (162)مبحدج   

  عي   بلتخ ج بحمتمليط بح لي ب  مبتج ي ب  بحمع ي  ن حكي  فقي ة مين فقي ب  بحمق ي   ,ت -د 
معيد ظ ي   ,(8 ز ا حك  فق ة ب لتعم   بتختب   بحت ئ  حلع جت ن كم  في  بحةيدم  ) بحقمة بحتم

حلتش ييي ب  مييين  مبع ييي  أكيييمن)جييي د بن مييي   (15 ) صييي ئ  ن عيييدب بح قييي ةإةم ييي  بح قييي ب  دبحيييا  ن  أ
 .  مح (

 (8بحةدم  )
  ز ا ح ق ب  مق    بح قظا بحذ ج ا بحقمة بحتم

  
 راتقالف

 بحق ما  بحمةممعا بحدج   عل  بحمةممعا بح
 بحت ئ ا 

 بحم لمبا 

 بحدتحا 
 بتج  ب   بحمتملط بلإ ص ئ ا 

 بحمع   ن
 بتج  ب   بحمتملط

 بحمع   ن
 دبحا 6,837 0,640 2,376 0,447 2,796 1
 دبحا 6,357 0,609 1,963 0,614 2,395 2
 دبحا 8,311 0,743 1,981 0,584 2,598 3
 دبحا 8,001 0,660 2,302 0,443 2,802 4

 دبحا 5,189 0,685 2,432 0,498 2,777 5
 دبحا 10,563 0,629 1,858 0,557 2,555 6
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 دبحا 3,190 0,750 1,746 0,747 2,012 7

 دبحا 4,782 0,679 1,932 0,714 2,302 8
 دبحا 4,090 0,698 1,506 0,892 1,870 9

 دبحا 12,331 0,577 1,950 0,491 2,685 10

 دبحا 9,020 0,674 2,154 0,480 2,740 11
 دبحا 6,261 0,781 2,382 0,453 2,827 12
 دبحا 9,185 0,743 2,314 0,349 2,907 13

 دبحا 11,481 0,638 2,142 0,410 2,827 14
     دبحا ˉ0,074 0,712 1,839 0,782 1,833 15
 دبحا 9,731 0,699 1,956 0,573 2,641 16

 دبحا 11,231 0,749 2,166 0,345 2,895 17
 دبحا 10,095 0,620 1,919 0,543 2,574 18

 دبحا 4,337 0,741 2,055 0,770 2,419 19
 دبحا 8,832 0,687 2,271 0,410 2,827 20
 دبحا 6,493 0,721 2,370 0,466 2,808 21

( عـدا 0.05( ,ومسـتو  دلالـة)323يع الفقـرات دالـة عنـد درجـة حريـة )موقد كانت ج*
(التي استب دت من المقياس لان قيمتها التائية المحسوبة اصغر من  قيمتهـا 15ة )الفقر 

 (.  1.96التائية الجدولية والبالغة )
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للاختبار ) طريقة الاتساق الداخلي للفقرات (  -ب
فا بت تب ط ب ن أدبء مع    ن بحش  ا من إ ة د بحعلاعا ب ن بح ق ة مبحمةممع بحكل   إ       

مع مي    معليتٱعيد م بح  د عل  ك  فقي ة مين فقي ب  بحمق ي   مأدبئي  علي  بحمق ي   بأكملي  . 
ةم يي  بح قيي ب   ن  أمبت ييح ,  حلمق يي   بت تبيي ط ب  لييمن لإ ةيي د علاعييا بح قيي ة ب حد ةييا بحكل ييا

ح ييا  بحب حشييا عيي  ميين بحةدم أع مت يي  بحم لييمبا   لأن   ,( ف يي    يي  دبحييا15عييدب بح قيي ة )م دبحييا 
 ن  أحيي  عيي ة ت ئ ييا ظ يي  إمعجييد ت م يي  معيي ملا  بت تبيي ط , ( 9( كميي  فيي  بحةييدم  )0,088)

بحتيي   (15) قيي ة بحعييدب  ,( 0.05مملييتمى ) ,(323 قيي ب  دبحييا عجييد د ةييا    ييا )حةم يي  ب
 .  فق ة (20)من بحمق    بصم ت  بحج  ئ ا من ك  فقد ت   مبعد ذحكمن بحمق      لتبعدٱ
 
 

 (9بحةدم  )
 حمق    بح قظا بحذ ج ا  علاعا بح ق ة ب حد ةا بحكل ا 

 رقم الفقرة
 

م امل ارتباط  الفقرة 
 بالدرجة الكلية للمقياس

 القيمة التائية
 

 رقم
 الفقرة

م امل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية للمقياس

 القيمة
 التائية

1 0.310 5.88 12 0.280 5.24 
2 0.305 5.75 13 0.396 7.75 

3 0.404 7.93 14 0.452 9.10 

4 0.324 6.15 15 0.047 0.84 
5 0.259 4.82 16 0.401 7.86 
6 0.443 8.88 17 0.478 9.78 
7 0.208 3.82 18 0.410 8.07 

8 0.233 4.11 19 0.215 3.95 

9 0.202 3.71 20 0.361 6.95 
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10 0.494 10.21 21 0.301 5.67 

11 0.366 7.06    
( عـدا الفقـرة 0.05( ومسـتو  دلالـة)323رتباط والقيم التائية دالـة  عنـد درجـة حريـة)*ت د م املات الا 

( التـــي اســـتب دت مـــن المقيــــاس لان قيمتهـــا المحســـوبة اصـــغر مــــن قيمتهـــا الجدوليـــة البالغــــة 15)
(0.088.) 
 
 

مدتحيييا ب تبييي ط بح قييي ة  اف ييي  بح قييي ب  مييين   ييي  بحقيييمة بحتم  ز يييأةييي  بح صيييم  علييي  أمييين 
( فقي ة ب  ج ي ن، م 20ل  حلمق    ، فقد تمثل  فق ب  بحمق ي   ةم ع ي  مبحب حشيا )ب حمةممع بحك

ب حم م  بتفقي  ، بحشيك    ث  فم   مع م  بت تب ط   أم   ,حع ممدنبم ث  ع م  بحتم  ز ب حم م  
ممع ميي   ,ن بح قيي ب  كل يي  عييد تمتعيي  بقييمة تم  ز ييا ع ح يياأحيي  إذ  شيي   إ(  م ييح ذحييك ، 4)

 ذحكمييين بحمق ييي   مبييي  بليييتبعدبحتييي  ( 15)، عيييدب بح قييي ة  بحكلييي   حمةتميييمييي  ب ب تبييي ط عييي    
 .  فق ة(  20)صبح عدد بح ق ب  أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4شك  ) بح
 ممع م  بت تب ط ب ن بح ق ة مبحمق    كل  ,بحعلاعا ب ن مع م  تم  ز بح ق ة 
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   صدق المقياس إجراءات -5
  -ن من بحصدق  م  : جمعقق     ت ق ق  لإة بءب  صدق بحمق    ت       

  -الصدق الظا ري: -أ
ت قييق  ييذب بحجييمع ميين بحصييدق ميين خييلا  عيي ا بحتع  يي  بحجظيي ن حلمق يي   مفقيي ب        

بحمق    بصم ت   بلأصل ا مبحمت ةما عل  بحمختص ن ف  مة   علة بحيج   حلأخيذ بيآ بئ ة 
صييدق عليي  فكيي ة م قييمة  ييذب بحجييمع ميين بح,   ييم  صييدق ت ةمييا بحمق يي   مبييدبئ  بتلييتة با

ميي   ق ليي  محميين  طبييق, م بييدم مثيي   ييذب بحصييدق فيي  م ييم  بحبجييمد حمييدى مج لييبا بتختبيي   
 ممدى علاعت   ب حقد ة أم بحلما أم بحبعد بحذن  ق ل  بتختب  . 

 
 ل املي   اطريقة التحليل  -ب

  ييذ  بحط  قييا  يي  بحط  قييا بت صيي ئ ا  حق يي   بحعلاعييا بيي ن مةممعييا ميين بحعمبميي  د  تعيي   
  مع مييي  بت تبييي ط بييي ن كييي  أدبة مبلأدمب  بلأخييي ى فييي ن ذحيييك  عجييي  أن  جييي ك   ليييب حيييكذم 

 م مكين م يع   ت ي  ع مي  مشيت ك مب يد  شيمل   معي  ,لم   مشت كا ب ن   ت ن بلأدبت ن 
   . ( 265,ص2009)عب   مبخ من ,

م كيي   ت ليي  معيي ملا  بت تبيي ط بحب ج ييا حمةممعييا بتختبيي  ب   ييذ  )بتختبيي  ب  مبح      
ةييي  بحمصيييم  إحييي  مقيييدب  تشيييب  كييي  بختبييي   أثييية ج لييي   يييذ  بحمعييي ملا  مييين  ,بحخ  ة يييا (

)عبييييد بحيييي  من ب حع ميييي  بحعيييي ة مبحعمبميييي   بلأخيييي ى بحمشييييت كا بيييي ن  ييييذ  بتختبيييي  ب  ةم ع 
 .(192,ص1998,

ذب كي ن مق ي   إ(,ف م  Factorial structureة  مع فا بحبج ا بحع مل ا حلمق    )أمن     
يييبحذ ج يييا ب ق بتييي  ذب بعيييد مب بح قظيييا بحت ل ييي  بحعييي مل  مييين جيييمع  ى  ةييي   أ  أم متعيييدد بتبعييي د,  بن د ن

بح ق بيييا    معمب ليييت (Factor with Ineration)بحت ل ييي   إعييي دةبحع مييي  بحييي ئ   مييي  
, مفييي  بحت ل ييي  بتم  بلتخلصييي  ةم ييي  بحعمبمييي  بحتييي  كييي ن ةيييذ     (spss)بت صييي ئ ا 

( , بذ مةييد Kasorبم بكثي  ب لي  م يك )كي  ز  بن ن مب يدبحكي من )بحتبي  ن بح يمج  (  لي م 
بعد ت ل   مق    بح قظا بحذ ج ا بط  قا بحمكمج   بح ئ لا عجد تطب ق  علي  ع جيا بحت ل ي  

 ( ط ح  مط حبا. 600بحب حشا )
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مبحييذن بلييغ  , حع ميي  بتم بعييد تشييبع  فقيي ة  (20)فقيي ة ميين مةمييمع فق بتيي  بحب حشييا (14)ن إ
,بمي  بي ع  بح قي ب  فقيد فقيد تيمزع  (o32,13)ممدى بحتب  ن بحمشت ك (2,737)ةذ   بحك من 

حييي  ة مييين بجخ ييي ا علييي  ب( 1عمبمييي  كييي ن ةيييذ    بحكييي من  ز يييد علييي  ) (7)تشيييبع   علييي  
مبعيد بةي بء بحتيدم   بحمتع ميد بط  قيا  , ملتمى تشبع   بح ق ب  ب حمق    م  بحع مي  بتم 

ة ب يييد  بح صيييم  علييي  جميييط بف ييي  مييين ( مييي  25)بح    مييي ك (مفق معييي     )كييي  ز (  )
    بحكيييي من ذبليييغ ةييي إذفقييي ب   (7)بحع مييي  بتم  بييييبحتشيييبع   حييية  ت قيييق ذحيييك ,فقيييد تشيييب  

مق ييي   بح قظيييا بحذ ج يييا   ن  أحييي  إ(, ممييي   شييي   8,821بحتبييي  ن بحمشيييت ك ) مميييدى (1,852)
  مكمن من ع م  مب د .

 
 إجراءات الثبات   -6

  ق   ب   بتختب   م    بد ع  ل  م ذ  بحد ةا من أدق  م  م د ةا بحدعا بحت   بحثب      
  مكن  ل ب  بط ق مختل ا . 

 
 -عادة الاختبار   :إطريقة  -أ

بحع جيييا بحتييي  لييي تة  أم  , يييتة ف  ييي  تطب يييق بتختبييي   علييي  ع جيييا ممثليييا حلمةتمييي            
  ج لي يق بتختبي   ثية  عي د تطب ,متلية   جتي ئا  يذب بحتطب يق,تطب ق بتختب   عل  أف بد ي  

ج لي   مي ة أخي ى تة تطب ق بحمق    علي  بحمةممعيا  بحتطب ق بلأم  مبعد زمج ا .  مدةبعد 
 ( . 0,81د ةا بحثب   بحت  بلش  )  لبت مب
 
 كرونباخ للاتساق الداخلي   –طريقة م امل ألفا  -ب

معيييد بعت  ييي  مع مييي  نأح ييي ن   حييا خ صيييا مييين عييي جمن )كييمد   م تش  دليييمن ( ,  د  ع يي           
م مث  مع م  )أح  ( متملط بحمع ملا  بحج تةا  ,(1967,متمڤ ك محم    1951)ك مجب   

عين تةزئييا بتختبيي   إحيي  أةييزبء بط  قييا مختل ييا ,  مبييذحك ف جيي    مثيي  مع ميي  بت تبيي ط بيي ن 
 بليييغ مع مييي  أح ييي  ك مجبييي   حمق ييي   بح قظيييا بحذ ج يييا فقيييد، أن ةيييزئ ن مييين أةيييزبء  بتختبييي   

(0.579)   . 
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  الخصائص الإحصائية لمقياس اليقظة الذ نية   -7
 (10ةدم  )بح

 بح قظا بحذ ج ابحمؤش ب  بلإ ص ئ ا حمق    

 

  ن ن بحخص ئص بت صي ئ ا حمق ي   بح قظيا بحذ ج يا  بي ن بن ع جيا بحب ي  تتيمزع تمز عيإ    
حي  إمبحمل ط مبحمجمب  ، مم   شي   ح  بحتمز   بتعتدبح  ، إذ تتق    د ة   بحملط إع   أ
مك ج ييا إت ييمف   ثيية  تلييم ذحييكن بحع جييا بحمختيي  ة تمثيي  بحمةتميي  بحمييأخمذ مجيي  تمثيي لان  ق ق يي ن ، إ

(  م ييح 5مبحشييك  ) تعميي ة جتيي ئا بحب يي  ميين خييلا   ييذ  بحع جييا عليي  بحمةتميي  بحييذن تمثليي 
 ذحك ب  ج  ن .

 قيمة مقياس اليقظة الذ نية  المؤ رات الإحصائية 
 Mean                         47,2833المتوسط

 Std-error of mean 0,1784الخطأ الم ياري 
 Median                         47,0000الوسيط

 Mode                           50,00المنوال

 Std-deviaation   4,3705الانحرا  الم ياري

 Variance                        19,1016التباين

 Skewness                     -0,498الالتواء

 Kurtosis 0,316التفرطح                      

 Range                           25,00د الم
 Minimum                    32,00قل درجةأ

 Maximum                  57,00على درجةأ
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 -5-شك  بح

 حمق    بح قظا بحذ ج ابحب     ب ن مج ج  بحتمز   بحتك ب ن حع جا
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ون  قشمما لل تمم    للتممت توعمم    لي مم   ,وت سمياذ يتضمن  ذممال لل عمم  لممائ لل تمم           
 ضمممم  لمممم  لممممائ ,ذممممت ليسممممت ت     وللتوعممممي    للب حثمممما ل ممممد و ممممث ,ذمممم ل  للبحمممم  ,

     -: والك ل د لل حو للآتتوللنقتاح  , 
   - ت    للبح  :

   . يةف الستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادتعر   -:أولا 
    ,ق  ,ظ ا   ت    للبح  بع  تطبيث نقي س ليستقالا لل  ست ل د لي ما للبحم  و       

نتوسمممممط  ا ممممم   ليسمممممتقالا لل  سمممممت لممممم ن ط بممممما للناح ممممما ل ل ل يممممما نممممم   ممممم  لل  سمممممي  
ول مم   ,(13,42772)وبمم  حال  نعيمم اد نقمم لا   (132,5133)وللنشممنولي  ب لبحمم  ذممو 

 بمما نمم  ,ه   مم,.ي حممظ  (105)لل اضممت ل نقي ساوللبمم ل   نق ا مما ذممال للنتوسممط ب لنتوسممط
للنتوسممممط لل اضممممت ل نقيمممم س . ول مممم  لاتبمممم ا لل مممماث بممممي  للنتوسممممطي  ب سممممتعن   نع  لمممما 

وب ا ما حايما  (0,05)ه او  يلما نع ويما ل م  نسمتون    ,لياتب ا للت  ت لعي ا ولح ة تبي  
 .   (11)نوضح  ت لل  و  لل والك ل د لل حو.  (1,96)

 (11  و  )لل
 لياتب ا للت  ت لعي ا ولح ة ل ا    للعي ا ل د نقي س ليستقالا لل  ست    
نتوسمممممممممممممممممممممممممط  للعي ا

 للعي ا
لي حممممممممممممممممال  

 للنعي اد
للنتوسممممممممممممممممممممط 

 لل اضت
نسمممممممممممممممتون   tللقينا للت  يا      

 لل  وليا للنحسوبا لل يلا
600 132,5133 13,42772 105   50,20   1,96 0,05 

نتوسممط  ا مم   ليسممتقالا لل  سممت لمم ن ط بمما للناح مما ل ل ل يمما     ,ل مم و  يتضممح نمم  ل 
وللنشمممنولي  ب لبحممم  ذمممو ,ل ممممد نممم  للنتوسمممط لل اضمممت ل نقيمممم س , وذمممال يع مممت ,   لي مممما 

 للبح  تتنتع بنستون لستقالا   ست ل ٍ  .
 

 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
وقسـمتاا علــد عـدد ا   رــ  لــر   الأربعــةرــ ل عمـع بــدائل المقيـا   اسـترر  المتوســط الفرلـي للمقيــا  مـ  ا

وعنـد القسـمة يصـب   , أربعـةوعـدد ا  ,10( ومعموعاا 4 3 2 1البدائل  ي ) أوزا   ا  الناتج في عدد الفقرات   و 
ــدائل أمتوســط  ــا  ) , 2.5وزا  الب ــرات المقي ــد لــر  عــدد فق ــدار المتوســط42وعن ــا   الفرلــي ( يصــب  مق للمقي

 درعة . (105)
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,  (2004)ل ني ممممت لون  مممم   السمممما  ,وقمممم   لت قمممم  ذمممما  لل تي مممما نممممع للع يمممم  نمممم  لل السمممم  
 لممم  ذمما  لل السمم   ل مممد   قمم ,  (2010), و السممما للشمموي ت  (2006)و السمما للاجا ممت 

قالا لل  ست ل ن ط با للناح ا ل ل ل يا وط بما لل  نعما . وين م  ت سميا المك و و  ليست
ط بممما للناح ممما ل ل ل يممما يمممتت لممم  طايمممث  ه  يتنتمممع بممم,ت للممماد ي ممم  ليسمممتقالا لل  سممم     

نمم  امم   ثمم    الممك حقممثوت ,حسمم  للن ظمموا للو ممو د بللبحمم  لمم  للنعمم  ت ول تشمم     
طال ث ذت للقيت ل ب لليا وقيت للابال  وللقيت للنوق يما , ول  للشماا للنسمتقا   سمي  ذمو 

وذممت للو ممو   ,للأشمم    للث ثمما ل و ممو  للشمماا للقمم  ا ل ممد ت مموي  ح لمما نمم  للتممولج  بممي 
  للنحيط  ب ل ا  , وللو و  للا ا ب ل ا , وللو و  للنحيط ب لع لت .

 
تبعـا لمتييـر  الإعداديـةتعرف الفروق في السـتقرار النفسـي لـدى طلبـة المرحلـة  -:اا نيرا

 دبي( .أ( والترصص )علمي  إناثالنوع )ذكور 
تح يمم   ,سمم و ب سمتعن     حعمم  ي   لول مم  للبي  م    تبعم   ل اضممي   ذمال لل مم    قم و      

ط لم  وط لبما نموجلي   600( لعي ما ت و م  نم   Two way – anovaللتبم ي  للث م  ت )
 ل مد لل حممو. ( , بمتوللتاعما )ل نمت   , م  ( ب لتسم ود ل مد و مث نت يما لل موو )ا وا 

 (.  (12نوضح  ت لل  و لل
 
 (12لل  و  )

   ليستقالا لل  ست ل د و ث نت ياد لل وو وللتاعا  ت    تح ي  للتب ي  ل ا   
 ا ممممممممممممممممممممممممممما  ن نوو للتابيع    نع ا للتب ي  

 للحايا 
نتوسمممممممممممممممممممممممممممممط 

 للنابع   
 لل يلا  لل سبا لل   يا 

 غيا  للا 2,076 371,290 1 371,290 لل وو 
  للا  3,671 656,674 1 656,674 للتاعا

  للا غيا  2,616 467,984 1 467,984 للتاعا -لل وو
   178,868 596 106605,597 للاطأ 
    599 108001,893 لل  ت 
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 : ن يأتتوتبع   ل اضي   للبح   12للبي      ت لل  و   ,ظ ا وق  
,_ لمممميس ذ مممم ك  مممماوث ال   يلمممما  حعمممم  يا  ممممت ليسممممتقالا لل  سممممت لمممم ن ط بمممما للناح مممما 

 (.    ل د و ث نت يا لل وو )ا وا    ل ل ل يا
ا لت تظ ا  ماوث ال   يلما  حعم  يا لم ن ط بما للناح ما  قب   ذا  لل اضيا وق         

ول ممم  نق ا ت ممم  ب لقينممما  لل   يممما  ,(2,076)ب  ممم  للقينممما لل   يممما للنحسممموبا   قممم  ل ل ل يممما
    ,ظ ممما  (3,84)وللب ل ممما  (0,05)ونسمممتون  يلممما  (596-1)لل  وليممما ل ممم   ا ممما حايممما 
ث ال  و  ما ,   لل  للقينما لل   يما لل  وليما ننم  يشميا للمد نم ع ا,للقينا لل   يا للنحسوبا 

 ( .       بي  للط با )ا وا    ي و و  ل    ت ليستقالا لل  ست حع  يال  يلا لل
 

لممميس ذ ممم ك  ممماوث ال   يلممما  حعممم  يا  مممت ليسمممتقالا لل  سمممت لممم ن ط بممما للناح ممما   _ 
 . (, بتل د و ث نت يا للتاعا ) ل نت    ل ل ل يا

 ممت ليسممتقالا  ا لممت تظ مما  مماوث ال   يلمما  حعمم  يا ذمما  لل اضمميا  ا ضمم وقمم         
  قم  (, بمتل مد و مث نت يما للتاعما    )ل نمت    ل ن ط با للناح ما ل ل ل يما لل  ست

للب ل ممما  للقينممما لل   يممما لل  وليممما بممما نممم  ,وذمممت  (3.671)ب  ممم  للقينممما لل   يممما للنحسممموبا 
ث و ننمم  يشمميا للممد و ممو   مما  ,(0.05)ونسممتون  يلمما  (596-1)ل مم   ا مما حايمما  (3.84)

 ,لعمم لح للط بمما اود للتاعمما للع نممتذممت و  , ممت ليسممتقالا لل  سممت  حعمم  ياال   يلمما 
قينمما لل مماث للنحسمموبا ل اتبمم ا     ,ا ظ مما   ,(   Tukey نم   شمم  ل ممه لاتبمم ا تممو ت)

  للط بممممما اود , لمممممد يشممممميا  ننممممم  0.05 بممممما نممممم  للقينممممما لل  وليممممما ل ممممم  نسمممممتون  يلممممما ,
 .   للأ بتاود للتاعا  ,قال  تلستقالال  ن   , ثاللتاعا للع نت 

 

 يلما  حعم  يا  مت ليسمتقالا لل  سمت لت  لم   م  نم  نت يماد  دثيا اأج _ ليس ذ  لك تم
 ( .    , بت(  وللتاعا )ل نت       لل وو )ا وا   

 حعم  يا لم ن ط بما للناح ما ا لت تظ ا  ماوث ال   يلما  وق  قب   ذا  لل اضيا        
ول ممم  نق ا ت ممم  ب لقينممما  لل   يممما  (2,616)ب  ممم  للقينممما لل   يممما للنحسممموبا   قممم  ل ل ل يممما

    , ظ ممما (3,84)وللب ل ممما  (0,05)ونسمممتون  يلممما  (596-1)لل  وليممما ل ممم   ا ممما حايممما 
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 لممم    ت ,لمممد  عممم ا نممم  للقينممما لل   يممما لل  وليممما ننممم  يشممميا ,للقينممما لل   يممما للنحسممموبا 
 يؤثا  ت ليستقالا لل  ست . ي )لل وو وللتاعا( نت ياد

و مم   مماوث تللتممت و مم   ل ممه ي  (2006)ذمما  لل تي مما نممع  السمما للاجا ممت  وقمم  لت قمم   
ال   يلمممما  حعمممم  يا  ممممت     ول  ذ  لممممك  اوقمممم , للمممما  حعمممم  ي  ل ممممد و ممممث نت يمممما لل مممم س

للتممت  (2009) لبمم لهو ممالك  السمما  لعمم لح للتاععمم   ل  سمم  يا ,ذممت و , للتاعمما 
نممم  ,ل بممما نممم  و مممو   ل ممم  للنسممم ي  ,  للنسممم    يتنمممتع  ب سمممتقالا   سمممت لممم  ٍ     ,,ظ ممما  

 قم  ,ظ ما   و مو   ماوث  للما  حعم  ي  بمي  ط بما لل  نعما تبعم   (2010) السا للشموي ت 
 لنت يا لل وو وللتاعا .    

ت تمممان ل  للشاعمممميا ضمممول لل ظايمممما للو و يممما  للتمممم  ممممتين ممم  ت سممميا ذمممما  لل تي ممما و     
للنستقاة ذت  شاعيا ق  اة ل مد  بم لل للشم  لا  مت نول  ما للنسمتقب  نم  ام   نعا ما 

 ن   ي   للتت ت ع  ذال لل ما  قم  ال ل لل ا  ق الته للتت ينت     لنول  ا ذال للنستقب  ون 
 ل مممد تحنممم  لل تممم    للتمممت سمممتتات  ل مممد للأ عممم   للتمممت يقممموت ب ممم   ي مممو  للممما وا , ثممما نممم 
ل  مم    ممت لنممت ك ذمما  للقمم ال  لنول  مما نمم  يحمم    ممت للنسممتقب  . و ممالك لمم ي ت للقمم اة 
ل د للت  ل  نع للبي ا للنحيطا ب ت ,   ال ذو للنؤشا ل د و و  ليستقالا لل  سمت لم ن 

   .للا وا بعواة ,وسع ن  ل    
 

 ف اليقظة الذ نية لدى طلبة المرحلة الإعدادية.ر  تع -: رالرــاا 
 ال  لي ا للبحم  نم  ,نتوسط  ا    لليقظا للاذ يا ل ن     ,,ظ ا   ت    للبح         

ول ممم   , (4,37053),وبممم  حال  نعيممم اد قممم ا  (47,2833)ط بممما للناح ممما ل ل ل يممما ذمممو
 بما نم  ,ه   م,ي حمظ  ا ما ,(40) ل نقي س وللب ل   لل اضتذال للنتوسط ب لنتوسط  نق ا ا

ل   لاتب ا لل اث بمي  للنتوسمطي  ب سمتعن   لياتبم ا للتم  ت و للنتوسط لل اضت ل نقي س. 
 (t-test)   وب ا مما  ,(0,05)نسممتون  يلمما   قمم  ب مم  ه او  يلمما نع ويمما  مم,لعي ما ولحمم ة تبممي

   -(  :13لل  و  )نوضح  ت لل ل د لل حو, (599)حايا 
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 (13لل  و  )
 لليقظا للاذ يا  لياتب ا للت  ت لعي ا ولح ة ل ا    للعي ا ل د نقي س   

نتوسممممممممممممممممممممممممممط  للعي ا
 للعي ا

لي حممممممممممممممممال  
 للنعي اد

للنتوسمممممممممممط 
 لل اضت

 لل يلا  tللقينا للت  يا        
 لل  وليا  للنحسوبا 0,05

  للا 1,96 40,820 40 4,37053 47,2833 600
 

نتوسممممط  ا مممم   لليقظمممما للاذ يمممما لمممم ن ط بمممما للناح مممما ل ل ل يمممما     ,يتضممممح نمممم  لل مممم و  
لي مممما     ,لي  ب لبحممم  ذمممو ,ل ممممد نممم  للنتوسمممط لل اضمممت ل نقيمممم س , وذمممال يع مممت وللنشمممنو 

 .   يال ل بيقظا اذ ياللبح  تتنتع 
  , مال  لي ما ,لمد  للتت لش ا   (2010)لس  د لق  لت ق  ذا  لل تي ا نع  السا و        

  ن ما لليقظما للاذ يما ذمت قم اة       للقمو للبح  يتع و  بيقظا اذ يما ل ليما ,لمالك ين م  
و ,و لمم باة ,و نت ممااة , قمم  ت ممو   مم  اة , لمم ن لل مم    للبشمماد  ي ,  مم  تت مم و   ممت قوت مم  

 نستناة  . 
 

تبعــا لمتييــر  الإعداديـةتعــرف الفــروق فـي اليقظــة الذ نيــة لـدى طلبــة المرحلــة  -: رابعـاا 
 دبي( .أناث( والترصص )علمي  إالنوع )ذكور 

تح يم  للتبم ي   ,سم و ب سمتعن     حعم  ي   بي  م   تبع   ل اضي   ذال لل     ق  لول م  لل
توجيعم   ط لم  وط لبما نموجلي   600( لعي ما ت و م  نم   Two way – anovaللث م  ت )

 لل حممو ول ممد بممت( ,وللتاعمما )ل نممت  ,  مم  (  ل ممد و ممث نت يمما لل مموو )ا وا     تسمم وين
 . (14)نوضح  ت لل  و لل
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 (14لل  و  )
  ت    تح ي  للتب ي  ل ا    لليقظا للاذ يا  ل د و ث نت ياد لل وو وللتاعا    
 ا ممممممممممممممممممممممممممما  ن نوو للتابيع    نع ا للتب ي     

 للحايا 
نتوسمممممممممممممممممممممممممممط 

 للنابع   
لل سممممممممممممممممممممممممممبا 

 لل   يا 
 لل يلا 

  للا  5,713 107,808 1 107,808 لل وو 
 غيا  للا  0,119 2,238 1 2,238 للتاعا

 غيا  للا  2,794 52,713 1 52,713 للتاعا -لل وو
   18,869 596 11246,019 للاطأ 
    599 11441,833 لل  ت 
 

 : ن يأتتوتبع   ل اضي   للبح   (14لل  و  )وق  بي   للبي      ت 
 ل ل ل يمال ن ط با للناح ا لليقظا للاذ يا ,_ ليس ذ  لك  اوث ال   يلا  حع  يا  ت 

 (.     ل د و ث نت يا لل وو )ا وا  
لليقظما   ت  ال   يلا  حع  يا     اوقذ  ك  ,  ا ظ ا ذا  لل اضيا  ا ض وق         
ول مم  , (5.713)ب  مم  للقينمما لل   يمما للنحسمموبا   ا ,لمم ن ط بمما للناح مما ل ل ل يمماللاذ يمما 

 (0,05)ونسممممتون  يلمممما  (596-1)نق ا ت مممم  ب لقينمممما  لل   يمممما لل  وليمممما ل مممم   ا مممما حايمممما 
ا نمم  للقينمما لل   يمما لل  وليمما ننمم   بمم,للقينمما لل   يمما للنحسمموبا     ,ظ مما  (3,84)وللب ل مما 

لمممم ن ط بمممما للناح مممما لليقظمممما للاذ يمممما  ممممت   حعمممم  ياث ال   يلمممما و يشمممميا للممممد و ممممو   مممما 
   مم  قمميت لياتبمم ا  , ,ا نمم  َ شَمم  ل ممه لاتبمم ا تممو ت ,  ل  مم  لعمم لح ذممت و  ل ل ل يمما,
 ل  ممم  ننممم  يشممميا للمممد ل   0.05ل ممم  نسمممتون  يلممما   بممما نممم  للقممميت لل  وليممما,للنحسممموبا 

     با ن  للا وا.,لليقظا للاذ يا يتنتع  بنستون ن  
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لمممم ن ط بمممما للناح مممما لليقظمممما للاذ يمممما لمممميس ذ  لممممك  مممماوث ال   يلمممما  حعمممم  يا  ممممت  -  
 ليل ل يا ل د و ث نت يا للتاعا ) ل نت   ل بت ( .

  لليقظما للاذ يما  مت ظ ا  ماوث ال   يلما  حعم  ياا لت ت وق  قب   ذا  لل اضيا        
ول مم  نق ا ت مم   (0.119)ب  مم  للقينمما لل   يمما للنحسمموبا   قمم  لمم ن ط بمما للناح مما ل ل ل يمما

وللب ل مممما  (0,05)ونسممممتون  يلمممما  (596-1)ب لقينمممما  لل   يمممما لل  وليمممما ل مممم   ا مممما حايمممما 
قينما لل   يما لل  وليما ننم  يشمميا عم ا نم  لل,للقينما لل   يما للنحسموبا     ,ظ ما  , (3,84)
للناح مممما  بممممي  ط بمممما لليقظمممما للاذ يمممما  ممممت   حعمممم  ياث ال   يلمممما و  مممما , ممممه ي تو مممم  للممممد 

 ( . , بت) ل نت    ال ل ل يا  ت للتاع
 

نم  نت يماد لل موو  لت  ل      لليقظا للاذ يا  يلا  حع  يا  ت  وا تأثياج _ ليس ذ  ك 
 ( .    , بت  ا )ل نت (  وللتاع     ,)ا وا   
ا لت تظ ا  ماوث ال   يلما  حعم  يا لم ن ط بما للناح ما  وق  قب   ذا  لل اضيا        

ول مم  نق ا ت مم  ب لقينمما  لل   يمما  (2.794 )ب  مم  للقينمما لل   يمما للنحسمموبا   قمم  ل ل ل يمما
    ,ظ ممما  (3,84)وللب ل ممما  (0,05)ونسمممتون  يلممما  (596-1)لل  وليممما ل ممم   ا ممما حايممما 

ت  لممم      ,لمممد  ننممم  يشممميا  ,عممم ا نممم  للقينممما لل   يممما لل  وليممما,ا لل   يممما للنحسممموبا للقينممم
 .لليقظا للاذ ياييؤثا  ت  )لل وو وللتاعا(للنت ياي 

ل قمما لليقظمما للاذ يمما  للتممت ت  ولمم  (2010)لسمم  د للت قمم  ذمما  لل تي مما نممع  السمما      
       ا    ظايممما)  ل  ممما (وللتمممت  سممما  حسممم ,ب ل جلممما ليسمممت   يا لممم ن نممموظ ت لل ولممما

لتمممت تن ممم  لل ممما  نممم  ل للأ مممال  لليقظمممي  اذ يممم  ي و مممو  ل مممد نعا ممما بممم ل ثيا نممم  للسمممي ق  
      ممممممو  ل  مممممم   نتنسمممممم    بممممممولقع  ,نع ل مممممما ل شمممممم ال  للبي يمممممما ولي تن ليمممممما للنات  مممممما
 ينتمج  ب لناو ما    و مو   , حمو ليحم ل     وحس س   ل   ن  للسمي ث وللن ظموا نم  حمول 

نممع ليحمم ل  للبي يمما لو لي تن ليمما   ممال نؤشمما للممد ظ مموا لليقظمما     ث مم ل ت مم ل ت ,  ممت
 .130),ا2010لس  د ,لبعواة ,وسع نن  ل ن للا وا )    للاذ يا ل ي 
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ف الع قــة بــي  الســتقرار النفســي واليقظــة الذ نيــة لــدى طلبــة المرحلــة تعــر    -:رامســاا 
   -أدبي ( : –إناث (, والترصص)علمي  -الإعدادية تبعا لمتييري النوع  )ذكور

نعا ا للع قا لياتب طيا بي  ليستقالا لل  ست ولليقظا للاذ يا لم ن ذ   للبح  للد     
              وللتاعممممممممما ,   مممممممم   ( -تبعمممممممم  لنت يمممممممماد لل مممممممموو )ا مممممممموا ,ط بمممممممما للناح مممممممما ل ل ل يمممممممما 

  نت يمممماد للبحمممم  نع نمممم  لياتبمممم ط بياسممممو  بممممي حسمممم ب  مممم وللعي مممما    , بممممت( –)ل نممممت 
    ,وتبممممي   ,(0,74)وقمممم  ب مممم  نع نمممم  لياتبمممم ط ولليقظمممما للاذ يمممما (, –)ليسممممتقالا لل  سممممت 

. (0,05)نع ن  لياتب ط ذال  ل  نع وي  ل ن نق ا ته ب لقينا لل  وليما ل م  نسمتون  يلما 
   -يوضح اللك: (15)ولل  و  

 (15)  و  لل

 ظا للاذ يا نع ن  لياتب ط بي  ليستقالا لل  ست ولليق
لمممممممم   , ممممممممال  

 للعي ا 
للقينممممممممممما للت  يممممممممممما  قينا نع ن  لياتب ط 

 للنحسوبا 
للقينمممممممممممممممما للت  يممممممممممممممممما 

 لل  وليا 
 نستون لل يلا

  للا   1,960 26,92 0,74   600
     
لممد و ممو  ل قمما  ( للتممت توعمم   2006ذمما  لل تي مما نممع   السمما للاجا ممت ) ولت قمم     

للتمممت    (2009)وب ا ممما ل ليممما ,و السممما لبممم له  , ثمممابمممي  نت يمممال  للبحممم  للث الاتب طيممم
لل تي مما نممع  السمما لبيمم  ولات  مم   , مم   و ممو  ل قمما  للمما ونو بمما بممي  نت يممال  للبحمم .

للتممت  (2010)لسمم  د لع قمما بممي  نت يممال  للبحمم  ,و السمما لل  قمم ل ( للتممت , مم   2006)
وت سما ذما  لل تي ما طبقم   , يا ع قا بي  لليقظا للاذ يما ولل جلما ليسمت  لل  ق ل ,ظ ا  

للشمممم  لا  ممممت  لبمممم ل ل  ظايمممما للو و يمممما ل  للشاعمممميا للنسممممتقاة   سممممي  ذممممت للقمممم  اة ل ممممد 
ن   ي تمه للتمت ت ع مه قم  ال ل مد تحنم   نول  ا للنستقب  ن  ا    نعا ا لل ما  لق التمه ,ولك

نع مممد وتمممان للو و يممما ل  للشممماا ذمممو للممماد ي عممم  لل تممم    للتمممت سمممتتات  ل مممد , ع لمممه .
لمممد شاعممميا نسمممتقاة و,امممان غيممما  وقممم  عممم    لل ظايممما للو و يممما للشاعممميا  , لو مممو  
 ممماي  لل نطمممي   مممت وضمممع نعممم ييا ب ل مممد للأاممماللع يممم  نممم  للع نممم ل  شممم عننممم   ,نسمممتقاة

   -للأشا ا للنستقاي  وغيا للنستقاي  وذت :
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  بممي  للشمماا للنسممتقا   سممي  ذممو للشمماا للقمم  ا ل ممد ت مموي  ح لمما نمم  للتممولج          
)للو ممو  للنحمميط بمم ل ا  , وللو ممو  للامم ا بمم ل ا  ,وللو ممو   :وذممت,شمم    للث ثمما ل و ممو  للأ

ول مممه , للنشممم اك  مممت للعممم لت (,وي مممو  ن تجنممم  ب لحيممم ة ويسمممعد والل للأذممم ل  للتمممت يات اذممم  
     و و   للا ا .      يتنتع بت  ن   ت شاعيته ل  طايث   ال ه لالته وللولت ب   ليؤ 

 م  نم    تحم   لمد تاك لل ما  نت للتتح لا ن  للولت  ل  ذ ,ن  لليقظا للاذ يا  ين         
جللللسممي ث وللن ظمموا.  ت مم    وحس سمم يمم   ذممو   بوعمم      قمم  تممت تعمموا للنشمم لا  الممك ولك

  تمو ا ,وين م  ,  ح لا اذ يا تتنيج ب يلتن   للن اط ل د لل     للس بقا ولل اوث لل ا يا
 ل مممما للنشمممم    للح ليمممما وللنسممممتقب يا للتممممت قمممم  تمممم  ت لمممم  للت يممممال  للتممممت   يمممم ة لنع ح مممموي  

    ل  ال .يتعائ ل
  للأشا ا للنستقاي    سي  ذت ,شما ا لم ي ت للقم اة ل مد نول  ما  لال تان للب حثا    

ي  لم ي ت للقم اة ل مد  ,  ل  قمالالت ت للتمت يتاماو   و ولؤ ن  يح    ت للنستقب  و,  ت نس
   تي ا لستقالاذت ت ع  ت ن  تحي  ل مد  م  نم  ذمو   يم  لك و ,  ن  حول ت ن  يح بللولت 

ث لويحممم ولو  للتعممما  بطممما ,  و و,  مممت يقظممم,ووللمممي  ونممم ا ي  ل ت يمممال  للتمممت يول  و  ممم  
  ذمت , ثما ي      سمو لالك يع  للأشا ا للنستقا  ,لستقالاذت لل  ست  تنات  ا  ت ي تؤثا 

 نستقاي  .لليقظا ن  للأشا ا غيا 
بمي  ليسمتقالا لل  سمت  اذ م ك ل قما لاتب طيم    ل مد ,لالك  ل   تم    للبحم  للحم لت     

   سي      يقظ   اذ ي  . ل  د   ن      للشاا نستقا ,,ولليقظا للاذ يا 
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 التوصيات 
 مت  ل م  ليست   ة ن  نق ييس ليستقالا لل  ست ل  طايث تطبيث للناشم ي  للتابمويي  -1

 .سطا ول ل ل يا لنعا ا  ا ا  ليستقالا لل  ست للتت يتنتع ب   للط با للن لاس للنتو 
وللق ممث  للاممو  بعيمم ل لمم ت حيمم ت ت للعممحيحا  مم ممد لتامم ا للقممالال  لتشمم يع للط بمما  -2

 ن  للن  و   ت للحي ة . وللتا   
 ممم ول  بعقممم   اقيممم ت للناشممم ي  للتابمممويي  ب لتعممم و  نمممع ,لضممم ل لل ي ممما للت ايسمممي -3 

 .ي و ول , ثا لستقالال  ت حي ت ت  لللط با  لتش يع

للعنممم  ل مممد تعنيمممث ح لممما ليسمممتقالا لل  سمممت لط بممما للناح ممما ليل ل يممما نممم   - -4
 للع نيا وللاي ضيا ولل  يا . للأ شطاا   جي  ة 

توظي    و  ,للأ ال  لليقظي  اذ ي   تعا  ليست   ة ن  نق ييس لليقظا للاذ يا  ت  -5
 . ت ,ن    ,لن ل ت 

  للط بممما  لليقظمممي  اذ يممم  لتعجيجذممم  تعممما  لليسمممت   ة نممم  نقممم ييس لليقظممما للاذ يممما  -6
 ل ي ت بش   , ض  . 

 المقتــــرحــــات   
ت مممممم و  ليسمممممممتقالا لل  سممممممت ول قتمممممممه بممممممبعئ للعولنممممممم  ون  ممممممم  ت  ممممممالل  السممممممما  -1

 .للط با  ت ليستقالا لل  ست ل نلأذنيت   للعولن ,ليقتع  يا ولي تن ليا وللبي يا 

 لي    لاان.  الل  السا تست    لل ش  ل  نستون ليستقالا لل  ست ل ن  -2

نث   شم    سيا للنت يال  ببعئ للليقظا للاذ يا ول قت   حو  ل  الل  السا  -3
 . لسببتلوللعجو  ةنا ج للسيطا  –للال  وللشعوا ب لال  

ظممما للاذ يممما لممم ن ط بممما ت نيممما لليقلاشممم  د  ثممما با ممم ن  , السممما تسمممت       مممالل -4
 .للن لاس 
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 المصادر العربية

 القران الكريم

عمليات تحمـ  الغـط و  عتهت ـا بعـدد مـن (: 1987إبراهيم، لطفي عبد الباسط ) -1
 .( 5، مجلة مركز البحوث التربوية العدد )المتطيرات لدى المعلمين

نظريــــــــــات اسر ــــــــــاد الن  ــــــــــ  (: 2009أبووووووووووو اسووووووووووعد أحمد و عريبا  أحموووووووووود) -2
 . ردنعمان الأ  دار الميسرة للنشر1 ط الترب ي

، دار الفكوور للطباعووة مبووادا اشرشوواد النفسووي :(1997)  سوومام درويووي أبووو عطية -3
 والنشر، عمان، الأردن.

ــــادر اسر ــــاد الن  ــــ ( : 2002أبووووو عطيووووة   سوووومام درويوووو  ) -4   دار الفكوووور  مب
   الأردن.

، وزارة التعلويم العوالي والبحوث التق يم  القياس(: 1990اشمام، مصطفى محمود )  -5
 معة بغداد.العلمي جا

ــم الــن س(: 1996ن )دأيزنوو ، هووانز جووور   -6 ــ يم لــ  عل ، ترجمووة روودر  الحقيقــة  ال
 حنفي و رؤوف نظمي، دار المعارف القاهرة.

. ترجمووة: سوعد عبوود الوورحمن ومحموود الاختبــارات  المقــاييس(. 1983توايلر، ليونووا )  -7
 عثمان نجاتي. مكتبة أصول علم النفس الحديث  دار الشروق بيرو .

ـــــة : (1996جوووووابر عبووووود الحميووووود ) جوووووابر ،  -8 ـــــتعلم  اة ـــــس النظري ـــــدريس  ال الت
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة، مصر. الا تراتيجيات  ال اعلية

( : مشوووكلة الثقاووووة والاصوووافي التثقيفيوووة للتلفزيوووون . مجلوووة 1988جووواد، سووومير )  -9
 القاولة . 

تعــدي   ثــر العــتس ال ــل ك  المعرلــ  لــ ا  ( : 2005لجبووور  ، كوواظم جبوور ، )ا -11
 –، أطروحووووووة دكتوووووووراا ، كليووووووة ا دا   البنــــــر المعرليــــــة للمصــــــابين بالاكت ــــــا 

 المستنصرية .

الا تقرار الن     عتهته بـبع  (. 2004لجميلي، كريم حسين حمد صالح )ا  -11
 ، الجامعة المستنصرية، كلية ا دا ، رسالة ماجستير غير منشورة .المتطيرات

، ي، ترجمووة، الكربووولال خصــية ال ــليمة( :1988، سوودني وتيوود منوودزمن )رجوووراد  -12
 حمد دلي والحمداني، مووق، مطبعة التعليم العالي، بغداد، العراق .
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التقـــار  بـــين الـــعات ال اهعيـــة  الـــعات (: 2005لجيزانوووي ، محمووود كووواظم جاسوووم )ا  -31

ــة الجامعــة ــدى ولب ــه بالنغــم الاجتمــاع  ل ، أطروحووة دكتوووراا ،  المثاليــة  عتهت
 جامعة المستنصرية .ال  كلية ا دا 

هـــ ح تحمـــ  ال خصـــية  ت ـــالي  التعامـــ  مـــ  ( 1995لحلوووو ، بثينوووة منصوووور )ا  -14
 طروحة دكتوراا ، كلية ا دا  ، بغداد .أ،  غط و الحياح

ـــات : (1988ن، محمووود زيووواد)حمووودا  -15 المـــن م المعاصـــر عناصـــر   مصـــادر   عملي
 ، دار التربية الحديثة، عمان، الأردن.1، طبنا ه

القـــيم الدينيـــة  عتهت ـــا بالا ـــتقرار (. 2006ناء صووواح  محمووود )الازرجوووي، سووو  -16
، أطروحوة دكتووراا كليوة التربيوة، الجامعوة الن     معرلة العات لدى ولبة الجامعة

   .المستنصرية

اةمـرا  الن  ـية  العقليـة (: 1997وهبي كموال حسون  )و  عبد المجيود   الاليد   -17
  بيرو  . –ر الفكر العربي   دا1عند اةو ا  ,و  الاغورابات ال ل كية

 النظريــة بــين  التربــ ي الن  ــ  اسر ــاد (:2009الاواجووا ، عبوود الفتووا  محموود ) -18
ـــ  ـــ  اآ –   اجبـــات م ـــي ليات  التوبي ـــاا  المر ـــدين دلي ،دار الثقاووووة للنشووور ب
 .، عمان 2ط والتوزيع ،

 وزارة  علـــم ن ـــس ال خصـــية( 1990داود   عزيوووز حنوووا والعبيووود  نووواظم هاشوووم  )  -19
 تعليم العالي والبحث العلمي  جامعة بغداد . ال

ال  يـــة الاجتماعيـــة  الا ـــتقرار الن  ـــ  (. 2003الووودبعي، كفوووا  سوووعيد غوووانم )  -00
ـــة  ـــد ا ر الد ل ـــات ب ـــدى المـــ ظ ين  الم ظ   عتهت مـــا بالتصـــنيم الاجتمـــاع  ل

   ، أطروحة دكتوراا  كلية التربية، جامعة بغداد. الحك مية بأمانة العاصمة صنعاا
 تعري  د. وؤاد شواهين  م   عة علم الن س  2111  ارو ورنسوازپرون رومن دو   -21

 لبنان .  - المجلد الأول منشورا  عويدا   بيرو 
ــن س ال ل ــ  (: 1986دونسوويل ، جووي . ف)  -22 ــم ال ، ترجمووة سووعيد احموود 3، ط عل

 الحكيم .
   .بيرو  – مطبعة الشروق 1 ط م   عة علم الن س(: 1977رزوق اسعد )   -23
 1 ط مــدخ  الــر العــتس الن  ــ  ال جــ دي(: 1999مووا   و أروووين  يووالوم  )رولو   -24

 .  دار النمضة العربية  للطباع والنشر
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 دار علــم ن ــس الت الــ ( 1999جاسووم ويووا   ) الزبيوود   كاموول علوووان والشوومر    -25
 الكت  للطباعة والنشر الموصل . 

بـالاتاان الان عـال  ج دح القـرار  عتهتـه (، 1987الزبيد ، يونس طاهر اليفة، )  -26
ـــدى المـــدراا العـــامين، أطروحوووة دكتووووراا، كليوووة ا دا ،الجامعوووة   م هـــ  الغـــبو ل

 المستنصرية، بغداد. 

 عووالم الكتوو   2 ط الصــحة  العــتس الن  ــ (: 1978زهووران  حاموود عبوود السوو م )  -27
   القاهرة. للنشر

فسوووووية ، ( : اماتبوووووارا  والمقووووواييس الن1981الزوبعوووووي ، عبووووود الجليووووول و اووووورون )  -28
 الموصل. جامعة

، دار الفكوور 1، طنظريــات اسر ـاد  العــتس الن  ــ (: 1998الزيوود، نوادر وممووي ) -29
 للطباعة والنشر، عمان.

ــه باة ــل   ( : 2009لسوواعد  ، أمجوود كوواظم وووارس )ا -13 ــاو ال جــ دي  عتهت اسحب
كليووة  ،عــدم تحمــ  الطمــ  ( لــدى ولبــة الجامعــة  –المعرلــ  ت تحمــ  الطمــ   

 جامعة المستنصرية ، رسالة ماجستير غير منشورة .التربية ال
اليقظــــة العينيــــة  عتهت ــــا بالناعــــة ( : 2010السووووند    سووووعد انووووور بطوووورس  )  -31

 كليووة امدا    رسووالة ماجسووتير / جامعووة بغووداد  الا ــت تكية لــدى مــ ظ   الد لــة
 .  غير منشورة 

اصووية (:امتووزان الوجووداني محووور اساسووي موون محوواور الش1966سويف مصووطفى ) -32
   (.9 العدد)المصرية  مجلة العربي

كيـم تعــد   ــل   (: 2008شوري ، أشورف محموود عبود الغنوي، هوودم إبوراهيم بشووير) -33
 ، اشسكندرية، مؤسسة حورس الدولية.و ل  الاجتماع ، برنامم توبيق 

، وزارة التعلوووويم العووووالي ال خصــــية بــــين النظريــــة  القيــــاس(: 1983شوووولتز دورا ) -34
 تعليم العالي.والبحث العلمي، مطبعة ال

، ترجموووة عبووود الووورحمن العتيبوووي وحمووود نظريـــات ال خصـــية(: 1983شووولتز، دورا ) -35
 الكربولي، مطبعة جامعة بغداد.  

،  اسن ان  علم الن س ل  غ ا القرآن الكـريم(: 2005لشمر ، جاسم ويوا   )ا -13
   دمشق .
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رغــا ال جــ د الامثــ   الالتــاام  عتهت مــا بال(: 2003الشوومر  ، كووريم عبوود سووامر ) -13

 ، كلية ا دا  ، جامعة بغداد ، أطروحة دكتوراا غير منشورة .عن الن س   
الحـــعر (  –(: اة ـــل   المعرلـــ  تالجارلـــة 2010الشوووويلي  ميوووثم علوووي حسوووين )  -38

 الجامعووة المستنصوورية   دا  علووم   عتهتــه بالا ــتقرار الن  ــ  لــدى ولبــة الجامعــة
 النفس وامرشاد التربو  رسالة ماجستير . 

تنمـــاو ال خصـــية علـــر  لـــ  نظريـــة ( 2011صووواح   منتموووى مطشووور عبووود  )ال  -39
 عمان. – دار صفاء للنشر والتوزيع  1 ط الانكرام  القيم  العكاا الاجتماع 

الشوؤون الثقاويوة العاموة، دار الان ـان... مـن يـ ,(. 1984صالح  راسم حسين  )  -41
 العراق. –بغداد 

ات الن  ــــية  العقليــــة مــــن الاغــــوراب( . 1998صووووالح والطووووارق، علووووي سووووعيد )  -41
 صنعاء .  1مكتبة الجيل الجديد، ط منظ رات ا الن  ية  اس تمية

ال خصــية الناغــجة  عتهت ــا (: 2010الطووافي  ايمووان عبوود الكووريم عبوود الحسوون ) -42
 الجامعوة المستنصورية الجامعـة الم تنصـرية    ـي  يبادارح الـعات  ت كيـديا لـدى تدر 

  اطروحة دكتوراا . 
    ور  الاحصـاا ال صـ  (: 2009حنو   أيمان حسين  )و سين  طعمة حسن يا -43

 عمان .   – دار صفاء للنشر والتوزيع  1ط
،   دار وافووول للنشووور والتوزيوووع، تعـــدي  ال ـــل  ( :2004الظووواهر ، رحطوووان أحمووود ) -44

 عمان، الأردن .
منشوورا  اتحواد  ، علم الن س ل  القرن الع ـرين( ،2001بدر الدين ،) ،  عامو  -45

 .  دمشق ،سوريا عر    الكتا  ال
ــة  عتهت ــا بالصــحة (: 2002)عووامود   سوولمى ناصوور ناصووح  -46 الم ــي لية ال وني

 –جامعووة المستنصوورية  كليووة امدا  ال  الن  ــية لــدى العــراهين العا ــدين مــن الا ــر
 رسالة ماجستير .

ـــر ال خصـــية الان ـــانية(، 1989العووواني، نوووزار محمووود سوووعيد، ) -47 ، دار اغـــ اا عل
 العامة، بغداد.  الشؤون الثقاوية
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ـــايم (: 2009)وااووورونعباس محمووود اليووول  نووووول  محمووود بكووور    -48 ـــر  من مـــدخ  ال
  للنشوووور والتوزيووووع والطباعووووة  دار الميسوووورة 2 طس البحــــ  لــــ  التربيــــة  علــــم الــــن 

 عمان الأردن .

القيم الدينية  عتهت ا بالا تقرار الن    لدى كبـار (:2009  رعد عبود  ) الله عبد -49
 رسالة ماجستير.   –كلية التربية  /لمستنصرية جامعة اال  ال ن

، الووودار 2، طالابعـــاد الا ا ـــية لل خصـــية(، 1983حمووود محمووود، )أ  عبووود الاوووالق -51
 الجامعية للطباعة والنشر، بيرو .  

، دار المعروووة الجامعيووة،  ــس علــم الــن ست(، 1990حموود محموود، )أعبوود الاووالق،  -51
 امسكندرية. 

. دار ربوووواء للطباعووووة  نظريــــات ال خصــــية (.1998عبوووود الوووورحمن، محموووود السوووويد ) -52
 والنشر، القاهرة . 

، منشووورا  روووار 1، طالقـــرآن  علـــم الـــن س(، 1997عبوود العزيووز، مفتوووا  محموود، ) -53
 بنغاز .  –يونس 

،مكتبوة القواهرة  م ت ى الوم ح  عتهته بال خصية(: 3932الفتا  ،كاميليوا ) عبد -45
  الحديثة ،القاهرة .

عليـة الـعات  عتهت ـا بالا ـتقرار ت الن  ـ  ( لـدى لا(. 2006عبيد، سالم حميود ) -55
 رسالة ماجستير كلية التربية، الجامعة المستنصرية  .،  المر دين الترب يين

 دار الثقاووة للنشور  المدخ  الر علم الن س العـام(: 2009العبيد   محمد جاسم)  -55
 والتوزيع عمان   امردن.

، ن  ــية، تعراغــ ا  عتج ــام ــكتت الصــحة ال( :2009) جاسوومالعبيوود ، محموود  -57
 دار الثقاوة للنشر والتوزيع، عمان، الأردن .

 دار 2 ط علـــم الـــن س ر(, مبـــاد2002عووودس. عبووود الووورحمن  ورطوووامي  د.نايفوووة ) -45
 الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.

، الوودار العلميوووة 1، طالار ـــاد الجمـــاع  العتجـــ (، 2000العووزة، سوووعيد حسووني، ) -59
 للنشر، عمان.  

: نظرية التحلي  الن     اتجايات ا الحديثـة لـ  ( 1995علوي  )اعيل إسم علي   -61
 امسكندرية . –  دار المعروة الجامعية خدمة ال رد 
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ــه بات ــا  ( 2009العنبكووي  أحوو م كوواظم عبوود الحسوون ) -61 تحمــ  الم ــي لية  عتهت
  الجامعووووة المستنصوووورية  كليووووة الأدا   رسووووالة الــــعات لــــدى المر ــــدين  التربــــ يين 

 .ير ماجست
، المطبعوة القيـاس  التقـ يم لـ  العمليـة التدري ـية(: 1985عودة، احمد سليمان ) -62

 الوطنية، جامعة اليرمو ، عمان.
ــن س  التربيــة( : 1985عيسووو  ، عبوود الوورحمن ) -63 ، القيــاس  التجريــ  لــ  علــم ال

   ، بيرو  . دار المعروة الجامعية

   www.pdffactory.comالغامد   حسن عبد الفتا   المحاظرة الرابعة   -64
، علم الن س الترب ي  توبيقاتـه الصـ ية(. 2008غبار ، ثافر، أبو شعيرة، االد ) -65

 .  1الأردن، عمان،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، ط

دار الجامعوووا  المصووورية للنشووور،   ال ـــل   اسن ـــان (. 1979الغمووور ، إبوووراهيم ) -66
 . القاهرة 

،  مــدخ  ىلــر علــم الــن س العــام( ، 1972وووافق ، احموود وعبوود القووادر . محمووود . ) -67
 القاهرة ، مكتبة امنجلو المصرية.

ــــاس الن  ــــ (: 1980ووووورف، صووووفو ) -68 ، الطبعووووة الأولووووى، دار الفكوووور العربووووي، القي
 القاهرة.

 ترجمة سامي محموود وعبود  الم جا ل  التحلي  الن   (:1961ورويد  سيجموند ) -69
 القاهرة. – دار المعارف 1الس م  ط

اسر ــــــاد الن  ـــــــ   الت جيـــــــه (: 1981مصوووووووطفى و اوووووورون)يوسووووووف القاضووووووي،  -71
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 (1) لحقالم
 (الأولية ، تعليماته ، ومجالاته  تهمقياس الاستقرار النفسي بصيغ)

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعة ديالى 
 قسم الإرشاد التربوي    /كلية التربية الاساسية 

 الماجستير   /الدراسات العليا 
الأستاذ الفاضل .................................................. 

 لمحترم ا
 تحية طيبة 
القيععام بدراسععة تالاسععتقرار العفسعع  وليقتععا باليق ععة الذ عيععة لععد   لععىإ تسعععى الباح ععة

طلبععععة المرحلععععة الإلداديععععة ت وقععععد حمععععلت الباح ععععة للععععى مجمولععععة مععععن الفقععععرات مععععن 
الع ريعععة للعععى الدراسعععات السعععابقة والأدبيعععات ومعععن الع ريعععة  ب وقعععد التمعععدت الباح عععة 

   -ت  :والتعريف الآ لوجوديةا
)الشخص المستقر عفسيا  و ذلك الشخص القادر للى تكوين حالة التوازن بين 

 الأشكال ال ي ة للوجود (     
 الوجود المحيط بالفرد  -أ     
 الوجود الخاص بالفرد  -ب
 الوجود المشارك ف  العالم   -ج
ق من المقياس مجمولة من الفقرات موزلة للى  ي ة بدائل     تتعطبضيت إذ

لل  ب تعطبق لل  بدرجة ما ب لا تعطبق لل  ت وع را لما لرف لعكم من خبرة 
أرائكم ومقترحاتكم بشأن ميئمة  إبداءالباح ة  وف  مجال تخممكم لذا ترج

الفقرات للقياس او لدم ميئمتها او حذف او تعديل ما تروعا ميئما لذلك ب وكذلك 
 يعة البحث . البدائل الميئمة الت  تتعاسب مع طب حاقترا

 
 واحتراميمع خالص شكري 

 
 طــالـبة الماجستيـر 

 مروة شهيد صادق   
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعة ديالى 

 قسم الإرشاد التربوي  /كلية التربية الاساسية 

 الماجستير  /الدراسات العليا 

 

 الاستقرار النفسي تعليمات مقياس /م 

 

 عزيزي الطالب 

 عزيزتي الطالبة 

 ية طيبة  تح

ف  بين يديك مجموعة من الفقرات التي تهدف الباحثة من خلال أجابتك عنها تعر  

موفقك الحقيقي الهادف إزائها ,ونظرا لما تعهده فيك من دقة وموضوعية وصراحة في 

وذلك من  , التعبير عن أرائك وأفكارك , تأمل الباحثة منك الإجابة عن هذه الفقرات

مام واحدة من البدائل الأربعة ,علما انه لا توجد إجابة ( أ √خلال وضع علامة ) 

 ذكر الاسم .  حاجة إلىصحيحة او خاطئة ولا 

 

 مثال يوضح كيفية الإجابة 

تنطبق علي  الفقرات 

 دائما

تنطبق علي 

 غالبا

تنطبق علي 

 احيانا

لا تنطبق علي 

 أبدا

    √ أحب قراءة الروايات البوليسية 
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 ار النفسي بصورته الاولية ومجالاته وفقراتهمقياس الاستقر

 

ويعني العالم المحيط أو العالم السايكولوجي أو ما  -حيط بالفرد :مالوجود ال -1

  له عادةً )البيئة ( يقال

 

 

 

 

 

 

 

غير  ملائمة  الفقرات  ت

 ملائمة 

 الملاحظات 

    الآخرين كسب ثقة في أجد صعوبة 1

    أشعر أني أقل قيمة من الآخرين   2

    أنا غير مهتم لأراء الآخرين عني 3

    أجد صعوبة في التفاعل مع الاخرين  4 

أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون  5

 مع الآخرين

   

    أحب الاختلاط بالاخرين   6

    أشعر بالضيق عند اقتراب الأستاذ مني 7

    وبسهولةأتعامل مع أصدقائي بشكل جيد  8

    ساعدة للآخرين  أحب تقديم الم 9

    أجد صعوبة في الحديث أمام الاخرين  10

    ارغب ان أكون أفضل من الاخرين  11

    أرى ان الاخرين لا يستحقون اهتمامي  12

    أجد ان الناس طيبون بطبعهم  13

ارغب في مشاركة الاخرين في مسراتهم  14

 وأحزانهم  
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وهو العالم المكون من رفاق الشخص من البشر أو  -:الوجود الخاص بالفرد  -2

 المجتمع الخاص بالشخص 

 

غير  ملائمة الفقرات  ت 

 ملائمة

 الملاحظات

    أشعر أن الحياة لها معنى  1

    أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري  2

    لدي ثقة عالية بنفسي  3

    استطيع حل مشكلاتي لوحدي  4

ا يفضل علي شخص اشعر بالضيق عندم 5

 أخر 

   

    عندما اغضب أحطم الأشياء القريبة مني  6

    اعتقد ان الحظ يحالفني دائما  7

    لدي القدرة على الوعي بالعالم من حولي  8

    نا تعيس في حياتي أ 9

    أخشى من التفكير بالمستقبل  10

اشعر بالرضا لما وصلت إليه من مستوى  11

 علمي  

   

    لدي القدرة على تجاوز المواقف الراهنة  12

    في المظهر والملبس  السهولةأفضل  13

اشعر ان اختصاصي لا يتناسب مع  14

 طموحاتي 

   

    لدي القدرة على انجاز الأعمال بشكل جيد  15

    أتحمل المسؤولية عند اتخاذ أي قرار  16
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 العالم الشخصي أو علاقة الشخص بذاته ويعني  -الوجود المشارك في العالم : -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غير  ملائمة  الفقرات  ت

 ملائمة 

 الملاحظات 

    من آاشعر أنني أعيش في عالم غير  1

    اعتمد على الاخرين في انجاز واجباتي  2

اطلب رأي الاخرين ومشورتهم عندما  3

 تواجهني مشكلة 

   

    تربطني علاقة جيدة مع الاخرين  4

    لى مشاركة الاخرين في أعمالهم إميل ا 5

    اشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل  6

أجد أني شخص جيد في المجتمع الذي  7

 أعيش فيه 

   

     بالآخرينليس لدي الثقة  8

    لدي القدرة على الوعي بالذات  9

أتحمل النتائج التي تترتب على الأفعال  10

 التي أقوم بها 

   

القدرة على مواجهة ما يحدث في  لدي 11

  لالمستقب

   

    أجد صعوبة في كسب ثقة الاخرين  12
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 (2لحق  الم
 بأسماء السادة الخبراء مرتبة حسب الحروف الهجائية والدرجة العلمية ومكان قامة 

 العمل

أسماء السادة الخبراء والدرجة  ت

 العلمية 

 مكان العمل

 

 كلية الآداب /جامعة بغداد طيف وحيدأ. د. أحمد عبد الل 1

 كلية التربية الاساسية /جامعة ديالى  أ. د.  بشرى عناد مبارك   2

 كلية الآداب /جامعة بغداد أ. د . خليل إبراهيم رسول  3

 كلية التربية/جامعة ديالى  أ. د.  سالم نوري صادق  4

 تربيةكلية ال /جامعة المستنصرية أ. د.  صالح مهدي صالح   5

 كلية الآداب /جامعة بغداد أ. د  عبد الرحيم عبد الصاحب  6

 جامعة ديالى كلية التربية أ. د  عدنان  محمود المهداوي  7

 كلية الآداب /جامعة بغداد أ. د  كامل علوان الزبيدي  8

 كلية الآداب /جامعة بغداد أ .د  كمال الخيلاني  9

 كلية التربية الاساسية /جامعة ديالى  أ. د  ليث كريم حمد السامرائي  10

 كلية التربية /جامعة المستنصرية أ. د  محمود كاظم  11

 كلية التربية الاساسية /جامعة ديالى  أ. د  محمود محمد سلمان  12

 كلية التربية /جامعة المستنصرية أ. د  نادية شعبان  13

 دابكلية الآ /جامعة بغداد أ. د. وهيب مجيد الكبيسي 14

 كلية الآداب /جامعة بغداد أ. م. د. سناء مجول فيصل 15

 كلية الآداب /جامعة بغداد أ. م. د. سناء عيسى الداغستاني 16

 جامعة بغداد كلية التربية ابن رشد  أ. م. د. محمد أنور محمود السامرائي 17

 كلية الآداب /جامعة بغداد د . عباس حنون مهنا 18

 كلية التربية الاساسية /جامعة ديالى  ريم محمود صالحم. د.  عبد الك 19

 كلية الآداب /جامعة بغداد م. د.  فارس كمال عمر نضمي 20
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 (3حق  المل
 مقياس الاستقرار النفسي بصورته النهائية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعة ديالى 

 قسم الإرشاد التربوي  /كلية التربية الاساسية 

 الماجستير  /الدراسات العليا 

 

 

 عزيزي الطالب 

 عزيزتي الطالبة 

 تحية طيبة  

ف بين يديك مجموعة من الفقرات التي تهدف الباحثة من خلال أجابتك عنها تعر  

موافقتك الحقيقية الهادفة إزائها ,ونظرا لما تعهده فيك من دقة وموضوعية وصراحة 

وذلك من ,بة عن هذه الفقرات رائك وأفكارك , تأمل الباحثة منك الإجاآفي التعبير عن 

( أمام واحدة من البدائل الأربعة ,علما انه لا توجد إجابة  √خلال وضع علامة ) 

 ذكر الاسم .   حاجة إلىصحيحة او خاطئة ولا 

 

 مثال يوضح كيفية الإجابة 

تنطبق علي  الفقرات 

 دائما

تنطبق علي 

 غالبا

تنطبق علي 

 احيانا

لا تنطبق علي 

 أبدا

    √ الروايات البوليسية  أحب قراءة

 

 

 

 

 

 

 



                                                           125              ـــــــــــــــــــــــــ       ملاحقـــــــــــــــــــــــ    

 

125 

 ت

 

       تنطبق الفقرات 

 لي دائما ع

                          تنطبق

 علي غالبا 

تنطبق      

 علي احيانا

لا تنطبق 

 علي أبدا

     الآخرين كسب ثقةأجد صعوبة في  1

     أشعر أني أقل قيمة من الآخرين   2

     نيأنا غير مهتم لأراء الآخرين ع 3

     أجد صعوبة في التفاعل مع الاخرين  4

أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون  5

 مع الآخرين

    

     أحب الاختلاط بالاخرين   6

     أشعر بالضيق عند اقتراب الأستاذ مني 7

     بسهولة أتعامل مع أصدقائي  8

     أحب تقديم المساعدة للاخرين   9

     مام الاخرين أفي الحديث  أجد صعوبة 10

     ن أكون أفضل من الاخرين أفي رغب أ 11

     أرى ان الاخرين لا يستحقون اهتمامي  12

     أجد ان الناس طيبون بطبعهم  13

رغب في مشاركة الاخرين في مسراتهم أ 14

 حزانهم  أو

    

     أشعر أن الحياة لها معنى  15

ير عن أفكاري أمام أجد صعوبة في التعب 16

 أصدقائي

    

     لدي ثقة عالية بنفسي  17

     استطيع حل مشكلاتي لوحدي  18

     اشعر بالضيق عندما يفضل علي شخص أخر  19

     عندما اغضب أحطم الأشياء القريبة مني  20

     اعتقد ان الحظ يحالفني دوما  21
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     لدي القدرة على فهم ما يحدث من حولي  22

     شعر ان الحياة تعيسة  أ 23

     من التفكير بالمستقبل  ىخشأ 24

شعر بالرضا للمستوى العلمي الذي وصلت أ 25

 إليه 

    

     لدي القدرة على تجاوز المواقف المحرجة 26

     في المظهر والملبس  البساطةأفضل  27

     اشعر ان اختصاصي لا يناسب طموحاتي  28

     عمال بشكل جيد القدرة على انجاز الأ لدي 29

     أتحمل المسؤولية عند اتخاذ أي قرار  30

      ير أمنغاشعر إني أعيش في عالم  31

     اعتمد على الاخرين في انجاز واجباتي  32

اطلب رأي الاخرين ومشورتهم عندما  33

 تواجهني مشكلة 

    

     تربطني علاقة جيدة مع الاخرين  34

     أميل الى مشاركة الاخرين في أعمالهم  35

     اشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل  36

أجد أني شخص جيد في المجتمع الذي  37

 أعيش فيه 

    

     خرين الآبليس لدي الثقة  38

     لدي القدرة على الوعي بالذات  39

أتحمل النتائج التي تترتب على الأفعال  40

 التي أقوم بها 

    

لدي القدرة على مواجهة ما يحدث في  41

  لالمستقب

    

     أجد صعوبة في تقبل نفسي  42
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 (4لحق  الم
  المقدم للخبراءمقياس اليقظة الذهنية 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 جامعة ديالى 

 رشاد التربوي قسم الإ /كلية التربية الاساسية 

 الماجستير  /الدراسات العليا 

 الأستاذ الفاضل..............................................المحترم 

 تحية طيبة 

تسعععععى الباح ععععة الععععى القيععععام بدراسععععة تسععععتهدف ت الاسععععتقرار العفسعععع  وليقتععععا باليق ععععة 
لبعععات البحعععث الذ عيعععة لعععد  طلبعععة المرحلعععة الإلداديعععة ت. ولتحقيعععق ذلعععك تقتضععع  متط

( باعهععا ,Langer,1992لرفتهععا )لعجععر  التعع ترجمععة وتكيععف مقيععاس اليق ععة الذ عيععة 
حالة من الول  الحس  الذي يتميز بمورة مختلفة وفعالعة بوالتع  تتعرك الفعرد معفتحعا 

فقعرة  (21يتضعمن المقيعاس ) إذللى الجديعد وحساسعا لكعل معن السعياق والمع عور ( ب 
تعطبق لل  ب تعطبق لل  بدرجة معا ب لا تعطبعق للع  موزلة للى  ي ة بدائل    )

 ءبععداإوع ععرا لمععا لععرف لعععكم مععن خبععرة فعع  مجععال تخممععكم لععذا ترجععو الباح ععة  ب( 
( أمععام   √)  وذلععك بوضععع ليمععة بارائكععم ومقترحععاتكم بشععأن مععحة ترجمععة المقيععاس

 بئمعععة( أمعععام الفقعععرات التععع  ترجمتهعععا  يعععر مي Xالفقعععرة الميئمعععة للترجمعععة وليمعععة )  
وكععذلك اقتععراح البععدائل التعع  تتعاسععب مععع ب وحععذف او تعععديل مععا تروعععا ميئمععا لععذلك 

 .   طبيعة ليعة البحث

 

 واحتراميمع خالص شكري 

 

 

 طالبة الماجستير 

 مروة شهيد صادق 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 جامعة ديالى       

 قسم الإرشاد التربوي  /كلية التربية الأساسية 
 الماجستير  /لعليا الدراسات ا

 
 اليق ة الذ عية  تعليمات المقياس /م 

 
 لزيزي الطالب 
 لزيزت  الطالبة 
 -تحية طيبة  :

بععين يعععديك مجمولعععة مععن الفقعععرات التععع  تهععدف الباح عععة معععن خععيل أجابتعععك لعهعععا تععععرف 
موافقتك الحقيقية الهادفة إزائها بوع را لما تعهده فيك من دقة وموضعولية ومعراحة فع  

ر لععن أرائععك وأفكععارك ب تأمععل الباح ععة معععك الإجابععة لععن  ععذه الفقععرات وذلععك مععن التعبيعع
( أمعععام واحعععدة معععن البعععدائل ال ي عععة بللمعععا اععععا لا توجعععد إجابعععة  √خععيل وضعععع ليمعععة ) 
 ذكر الاسم .  حاجة إلىمحيحة او خاطئة ولا 

 
 م ال يوضح كيفية الإجابة 

 

 

 

 

 

 

تنطبق  الفقرات 

 علي 

تنطبق علي 

 بدرجة ما 

 نطبق علي لا ت

 بالأحداث التفكيرأحب 

  التي أمر بها

√ 
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   المترجم  مقياس اليقظة الذهنية 
  

 الملاحظات غير ملائمة  ملائمة  الفقرات  ت

1 I like to investigate things 

 أحب التحقق من الأشياء قبل عملها

   

2      I generate few novel ideas               

 أفكار جديدة في عمل الأشياء    أبحث عن

   

3 I am always open to new ways of doing  

Things         استعمل وسائل جديدة لعمل الأشياء 

   

4 I get involved in almost every thing  I 

do  

  أنشعل في الأعمال التي أقوم بها 

   

5 I do not actively seek to learn new 

things                                                   لست نشيطا في تعلم أشياء جديدة 

   

6 I make many novel contributions   

  مات جديدة                                       اسهإ أنجز

   

7 I stay with the old tried and true ways of 

doing things  

 ولات السابقة في أداء أعمالي        اعتمد على المحا

  

   

8 I seldom notice what other people are 

up to  

 لاحظ ما يرغب به الناس الاخرون أنادرا ما 

   

9 I avoid thought provoking conversations       

     اتجنب الحديث الذي يثير المشكلات 

   

10 I am very creative                      أنا مبدع جدا 
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11 I can behaver in many difference ways 

for situations   

  بامكاني التصرف باساليب عديدة في مواقف مختلفة 

   

12 I attend to the big picture   

 أنا انتبه الى المشاهد التي تثير الانتباه 
   

13 I am very curious  

  لومات أنا جدي في جمع المع
   

14 I try to think of new ways pf doing 

think  

   أحاول التفكير بوسائل جديدة لعمل شيء معين  

   

15 I am rerely aware of changes   

 نادرا ما أكون واعيا للتغيرات في حياتي 
   

16 I have an open-mind about every think 

even things that challenge my 

corebeliefs   

 أتقبل الأشياء حتى لو كانت عكس معتقداتي 

   

17 I like to be challenged intellectually  

 أميل الى تحدي الأفكار الجديدة 
   

18 Ifinf it easy to create new and effective 

ideas  

 من السهل علي تكوين أفكار جديدة ومؤثرة 

   

19 I am rerely alert to new developments  

 نادرا ما أكون منتبها لمجريات الاحداث الجديدة 
   

20 I like to figure out hom things work  

 عمل الأشياء  ةأود معرفة كيفي
   

21 I am not an original thinker 

 أنا لست مفكرا أصيلا 
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 (5) لحقالم
 الاولية تهمقياس اليقظة الذهنية بصور 

 
 لله الرحمن الرحيمبسم ا

 

 جامعة ديالى 

 قسم الإرشاد التربوي  /كلية التربية الاساسية 

 الماجستير  /الدراسات العليا 

 

 تعليمات المقياس /م 

 

 عزيزي الطالب 

 عزيزتي الطالبة 

 تحية طيبة  

ف بييين يييديك مجموعيية ميين الفقييرات التييي تهييدف الباحثيية ميين خييلال أجابتييك عنهييا تعيير  

ة الهادفة إزائها ,ونظيرا لميا تعهيده فييك مين دقية وموضيوعية وصيراحة موافقتك الحقيقي

في التعبير عن أرائك وأفكارك , تأمل الباحثة منك الإجابية عين هيذه الفقيرات وذليك مين 

( أمييام واحييدة ميين البييدائل الثلاثيية ,علمييا انييه لا توجييد إجابيية  √خييلال وضييع علاميية ) 

 ذكر الاسم .  حاجة إلى صحيحة او خاطئة ولا 

 

 مثال يوضح كيفية الإجابة 

تنطبق علي  تنطبق علي  الفقرات 

 بدرجة ما 

 لا تنطبق علي 

 أحب التفكير بالأحداث التي أمر بها 

 

√   

 

 الاحتراممع 

 الماجستير   طالبة 

  مروة شهيد صادق
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تنطبق  الفقرات ت

 علي

تنطبق علي 

 بدرجة ما

لا تنطبق 

 علي 

     أحب تفحص الأشياء التي من حولي 1

    ة العدد لأصيلة وقلي ا  أنتج أفكار 2

    ل الأشياء منا  منفتح في توظيف طرائق جديدة لعأ 3

    أنا انشغل في اغلب الأشياء التي أقوم بها  4

    لست نشطا في اغلب الأشياء التي أقوم بها  5

    نا عملت الكثير من المساهمات الجديدة أ 6

    القديمة والمجربة في أداء الإعمال اليب ساعتمد على الأ 7

    نادرا ما ألاحظ ما يقوم به الناس الاخرون  8

    اتجنب الأحاديث المحرضة على الأقاويل  9

    نا مبدع جدا أ 10

    بإمكاني التصرف باساليب عديدة في مواقف مختلفة  11

    نا انتبه الى المشاهد التي تثير الانتباه أ 12

    ي درجة عالية من حب الاستطلاع لد 13

    أحاول التفكير بوسائل جديدة في عمل الأشياء  14

    نادرا ما أكون واعيا للتغيرات من حولي  15

لدي عقل منفتح عن كل شي حتى الأشياء التي تتعارض  16

 مع معتقداتي 

   

    لأفكاري  أحب المرور بالخبرات التي فيها تحد   17

    هل علي تكوين أفكار جديدة ومؤثرة من الس 18

    نادرا ما أكون منتبها للتطورات من حولي  19

    أود أن اعرف الكيفية التي تعمل بها الأشياء 20

    لست مفكرا أصيلا 21
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 (6) لحقالم

 النهائية تهمقياس اليقظة الذهنية بصور 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعة ديالى 

 قسم الإرشاد التربوي  /ة الاساسية كلية التربي

 الماجستير  /الدراسات العليا 

 

 عزيزي الطالب 

 عزيزتي الطالبة 

 تحية طيبة  

ف بين يديك مجموعة من الفقرات التي تهدف الباحثة من خلال أجابتك عنها تعر  

موافقتك الحقيقية الهادفة إزائها ,ونظرا لما تعهده فيك من دقة وموضوعية وصراحة 

التعبير عن أرائك وأفكارك , تأمل الباحثة منك الإجابة عن هذه الفقرات وذلك من في 

( أمام واحدة من البدائل الثلاثة ,علما انه لا توجد إجابة  √خلال وضع علامة ) 

 ذكر الاسم .  حاجة إلىصحيحة او خاطئة ولا 

 

 مثال يوضح كيفية الإجابة 

تنطبق علي  تنطبق علي  الفقرات 

 بدرجة ما 

 لا تنطبق علي 

 أحب التفكير بالأحداث التي أمر بها 

 

√   

 

 الاحتراممع 

 الماجستير   طالبة 

  مروة شهيد صادق
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تنطبق  الفقرات ت

 علي

تنطبق علي 

 بدرجة ما

لا تنطبق 

 علي 

    أحب تفحص الأشياء التي من حولي  1

    ة العدد لأصيلة وقلي ا  أنتج أفكار 2

    ل الأشياء ميف طرائق جديدة لعإنا  منفتح في توظ 3

    غلب الأشياء التي أقوم بها أأنا انشغل في  4

    لست نشطا في اغلب الأشياء التي أقوم بها  5

    نا عملت الكثير من المساهمات الجديدة أ 6

    اليب القديمة والمجربة في أداء الإعمال ساعتمد على الأ 7

    الناس الاخرون  نادرا ما ألاحظ ما يقوم به 8

    اتجنب الأحاديث المحرضة على الأقاويل  9

    نا مبدع جدا أ 10

    بإمكاني التصرف باساليب عديدة في مواقف مختلفة  11

    نا انتبه الى المشاهد التي تثير الانتباه أ 12

    لدي درجة عالية من حب الاستطلاع  13

    ي عمل الأشياء أحاول التفكير بوسائل جديدة ف 14

حتى الأشياء التي  ءلدي عقل منفتح عن كل شي 15

 تتعارض مع معتقداتي 

   

    أحب المرور بالخبرات التي فيها تحدي لأفكاري  16

    من السهل علي تكوين أفكار جديدة ومؤثرة  17

    نادرا ما أكون منتبها للتطورات من حولي  18

    ي تعمل بها الأشياءأود أن اعرف الكيفية الت 19

    لست مفكرا أصيلا 20

 

 

 



Abstract 

 

A 

Abstract 
The psychological stability is considered the concepts that must be 

studied and attention because of their impact on the lives of the 

individual, because individuals in their daily lives are subjected to 

various pressures and often they are not aware of these pressures, so 

they should have methods to deal with these pressures to make the 

case with the balance and stability for being responses used by 

individuals . 

   Students Often exposed to the traumatized and face them to the 

demands exceed their potential and abilities, as the difficulties in the 

school are severe pressure on student that he is required to achieve 

success in school and achieve personal ambition, so it needs to 

recognize the mental so that he could organize his life and planning for 

the future, and bear the responsibility that could ensue from his actions 

and move away from random in a lot of his actions and behaviors to 

avoid falling into the psychological problems and creating a state of 

harmony with himself and his society, so is the adolescence is 

considered of the critical stages and the task through which individuals 

and which must be stable and psychological balance. 

As the mentally attentive individuals have the ability to aware and 

understand what is happening around them and have the ability to pay 

attention and avoid stressful events, they are open to all that is new 

and mindful changes and events that they are feeling. 

So the perception is considered basic mental processes which 

recognize individuals on the things and attitudes, understanding, and 

this response depends on the strength possessed by the individual. 

the current research aims to: - 

First: - building an instrument to measure the psychological stability. 

Second: - The measurement of psychological stability to the 

secondery school students (male - female). 
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Third: - the budget in the psychological stability of secondery school 

students according to the variable type (male - female) and 

specialization (scientific - literary). 

Fourth: - the adoption of a measure mandfulness, which was 

prepared by the researcher (for Lenger, 1992),And adapted by the 

researcher (Sindi, 2010). 

Fifth: - measuring the mindfulness to the secondery school students 

(male - female). 

sixth:- Budget in the mindfulness to the secondery school students 

according to the variable type (male - female) and specialization 

(scientific - literary). 

Seventh: - know the relationship between psychological Stability and 

mindfulness to the middle school students. 

To achieve the objectives of the current search the researiner has the 

following actions:- 

First: - building measure with the psychological component in final 

form of (43) items , and the adoption of a measure mental alertness 

and translate it and make it appropriate for the research sample, as 

was the number of paragraphs of the standard minfulness is (21) 

items , and RPR scales valid and reliable and then apply the scales on 

a sample of  ( 600) of students in junior high school science and arts 

branches in the province of Diyala, were randomized and, after the 

researcher analyzed the data using appropriate statistical methods 

showed the following results:- 

   1 - that members of the research sample stability of myself as a high 

arithmetic average of the sample of both sexes (0.5133132) degree 

and a standard deviation of (13.42772) degrees, as the arithmetic 

mean is greater than the theoretical average of the scale of $ (107.5) 

at the level of significance (0.05), and this indicates that there 
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aresignificant differences in the psychological stability of secondery 

school students. 

   2 - members of the sample as high vigilance mental arithmetic 

average of the sample (47.2833) degrees, and the standard deviation 

of  (4.37053) degrees. the arithmetic mean is greater than the 

theoretical average of the measure of (40) degrees at the level of 

significance (0.05 ), this indicates that there are significant 

differences in mental alertness among the students of middle school. 

  3 - There is no correlation between emotional stability and mental 

alertness as the value of the correlation coefficient (-0.074), a 

relationship is not statistically significant. 

this researcher has found a number of recommendations, including: - 

• benefit from the measures of psychological stability through applied 

by counselors in secondery schools and junior high to see the degree 

of stability enjoyed by the students. 

• Encourage students to take the right decisions in their lives free 

from fear, anxiety and frequency of the unknown in their lives. 

• The counselors in collaboration with faculty members holding 

seminars to encourage students to be more stable in their lives. 

• Benefit from the measures of mental alertness to recognize 

individuals mentally attentive and employ them in their places. 

• Benefit from the measures of mental alertness in to get to know 

students attentive to the mentally enhanced to have better. 

Researcher therefore proposed: - 

• Conduct a study on the psychological stability and its relationship to 

some factors, including economic factors and social and 

environmental Ohmtha the psychological stability of the students. 

• a study designed to detect the level of psychological stability to the 

secondery school students. 
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• a study of mental alertness and their relationship to psychological 

variables. 

• a study designed to detect after a pilot program for the 

development of mental alertness in school students. 
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